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- Ta vit koma upp d plass i Hveragerdi, verdur kunning um stovnin og um tcer mongu tmnasturnar sum stovnurin kann veita - alt eftir, hvgrjir einstgku t¢rvu'mr eru

Kom vid a heilsudepil
i Hveragerdi i Islandi

— Vit hava nu lagt til reettis fyra tarar fyri feroyingar til Heilsustovn Nattaruleknafelag Islands
(HNLFI) i Hverageradi, sigur Poul Jakup Thomsen, sum umbodar depilin i Feroyum

Vilmund Jacobsen

slendingar eru reettiliga frammar-

laga & n6gvum gkjum, og soleidis er

eisini innan kost, heilsu og heilsu-
bét.

Fyri meira enn seksti arum sidan
stovnadi islendskur lakni ein heilsu-
depil, sum byrjadi T smaum, men sum
i dag hevur umleid 100 folk a lgnar-
lista og veitir ein heilan hop av heilsu-
teenastum.

@l hesi folkini, sum eru alt fra
leknum, sjukrargktarfrgdingum,
vgddamykjarum og gdrum heilsufélk-
um til vanlig arbeidsfolk, eru til taen-
astu hja teimum fleiri enn 2000, sum
a hvarjum ari sgkja seer heilsubot av
ymiskum slagi @ stovninum.

Heilsustovnur Nattirulaeknafelag
[slands (HNLFI) i Hveragerdi, sum
stovnurin kallast, bj6dar eisini fgroy-
ingum vaelkomnum til Islands at sgkja
ser heilsubot.

- Vid feroyskum ferdaleidara
og uppihaldi a heilsustovninum,
er avgjort lagt upp til ein
einastandandi tur i Islandi,
sigur Poul Jakup Thomsen

Fyra tirar

Tad eru eisini fgroyingar, sum hava
vitjad stovnin og ein teirra, sum hevur
verid 1 Hveragerdi nakrar ferdir, er
Poul Jakup Thomsen & Skarvanesi,
sum eisini er virkandi umbodsmadur
hja stovninum 7 Fgroyum.

— Vit hava na lagt fyra tarar til
[slands til reettis fyri 2017, harav hin
fyrsti tdrurin verdur i dggnum, 7.-16.
april.

Poul Jakup Thomsen visir a, at
HNFT er elsti heilsustovnur T Islandi,
og hetta er ein vidurkendur stovnur.

— Vid einari vitjan & HNFI er pira
vist, at falk koma betri upplggd og
sunnari heimaftur, samstundis sum
tey ta hava leert at taka abyrgd av
egnari heilsu, id er sjalvt slagordid hja
stovninum T Hverageradi.

Hann visir &, at na fyra tarar eru
lagdir i fasta rammu fyri 2017, er ein
vitjan a heilsustovninum, flaettad vid

einari gevandi og forvitnisligari ferd
i Islandi, ein kaerkomin maguleiki hja
fgroyingum.

— Vid feroyskum ferdaleidara og
uppihaldi & heilsustovninum, er av-
gjert lagt upp til ein einastandandi
tar i Islandi.

Heilsa og upplivingar

Poul Jakup Thomsen sigur, at umstgo-
urnar a heilsustovninum 7 Hveragerdi
eru T heimsflokki, og her verdur skipad
fyri gongutdrum, eins og etid verdur
sunt hvgnn einasta dag.

— Ta& vit koma upp a plass, verdur
kunning um stovnin og um teer
mongu teenasturnar, sum stovnurin
kann veita - alt eftir, hvarjir einstgku
tarvirnir eru.

Hann sigur, at a ferdini verdur eis-
ini hevid til shoppingtar T Reykjavik og
konserttiltak T Hgrpuni.

— /Atlanin er eisini at vitja 1 Vest-
mannaoyggjunum, og tad er ein

lutfalsliga stuttur tarur vid ferju at 1
oyggjarnar. Vit koyra nakrar kilometrar
Gr Hveragerdi, og sidan tekur tad
umleid halvan tima vid ferjuni og Gt
i Vestmannaoyggjar.

Kzerkomin meguleiki

Poul Jakup Thomsen heldur, at
megguleikin at fletta sera gédu um-
stgdurnar a heilsustovninum vid 0t-
ferdir 7 naerumhvarvinum, eigur at
vera ein kaerkomin mgguleiki hja far-
oyingum.

— Folk, id vilja vita meira um teir
mgguleikar, id eru a heilsustovninum,
eru veelkomin at venda seer til min a
tlf. 21112, sigur Poul Jakup Thomsen.

Vist verdur eisini til heimasiduna
hja heilsustovninum www.hnlfi.is



