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Foroyingar

eru veelkomnir
at sﬂkja seer
heilsubét i Islandi

— Vit lurta eftir tarvinum hja ti einstaka - antin talan er um salarligar, likamligar ella sosialar
torvir og trupulleikar. Okkara ynski er eisini at geva plass fyri @drum enn teimum, sum leknar
i Islandi avisa til okkara, sigur marknadarleidarin a HNLFI i Hveragerdi i Islandi

Vilmund Jacobsen

ikubladid vitjadi fyrr 7 heyst
\/Heilsustovn Nattdruleeknafelag
[slands (HNLFI) i Hveragerai.

Hetta er ein vidurkendur stovnur,
sum hevur rgtur heilt aftur til juli
manada 1 1955. Tad var islendski
leeknin, Jonas Kristjansson, id legdi
lunnar undir stovnin, sum T byrjanin
hevai plass fyri 40 félkum 7 senn, sum
komu at sgkja szer heilsubot.

Sum arini gingu, gj@rdist stovnurin
meira og meira eftirspurdur, og badi
stovnur og umhv@rvid er eisini vordid
stgrri og starri.

[ dag fevnir HNLFI um eitt reetti-
liga stort gki vid n6gvum tasund fer-
metrum til ymiskar heilsuaktivitetir og
heilsutaenastur.

Umframt nakrar hugaligar ibadir,
hevur stovnurin 7 dag 86 einmans-
kgmur og 32 tvimanskgmur.

Ta Vikubladid vitjadi, fingu vit hgvi
at blgva i gédari og hugnaligari bad
vid kgki og stovu saman, wc vid godari
brisu og gédum tvimanskamari.

Ingi Pér Jénsson er marknadarleidari hja Heilsustovni
Nattiruleeknafelag islands (HNLFI) i Hveragerdi

2000 folk um arid

Tad eru serliga kommunulaeknar i [s-
landi og fslendska sjikrahtsverkid,
sum senda félk vid avisingum til
heilsustovnin i Hveragerdi, og soleidis
koma fleiri enn 1600 folk til ymiska

heilsub6t um arid.

Men, laeknaavisingarnar eru nakrar
hundrad fleiri enn hesi 1600 folkini,
i0 leknar meta kunnu njéta gott av
vidgerdum og heilsub6t & stovninum.

Heilsustovnur Nattaruleknafelag

- A Heilsustovni Natturuleeknafelag Islands hava vit ein heilan hép av starvsfélki vid flestu hugsandi
forleikum at taka iméti feroyingum, sigur marknadarleidarin, Ingi Pér Jonsson

[slands ynskir t6 eisini at geva plass
fyri gdrum enn teimum, sum laeknar
og sjukrahs T [slandi skriva avisingar
til, og ti sleppa ikki gll & stovnin, sum
faa avising.

Ingi P6r Jonsson er marknadar-
leidari hja HNLFT, og hann sigur, at tey
gjarna vilja, at fgroyingar eisini faa lut
i teimum tilbodum og meguleikum,
sum stovnurin kann veita.

Fyri stivliga trimum arum sidan
var marknadarleidarin 1 Fgroyum
saman vid stjéra og yvirleekna og
deildarleidara  fyri  sjdkrargktar-
frgdingar & HNLFI, og ta heovdu tey
almennan kunningarfund um stovnin
i Midlahdsinum 7 Vagsbotni.

— Hveragerdi liggur 40 kilometrar
ur Reykjavik, og vit venda okkum eisini
til fgroyingar, sum vilja nj6ta Livid 1
heilsugédum umhvarvi. Her bjoda vit
f@royingum bestu umstgdur, réligt
umhvgrvi, teett samband vid nattar-
una, heilsugédan mat og gédar vid-
gerdir - alt eftir, hvarjir heilsuta@rvirnir
hja hvgrjum einstgkum eru.

Ingi P6r Jénsson sigur, at stedgurin
i Hveragerdi kann verda tgrvi, og

vanliga stedga félk ar einar viku upp
i seks vikur.

— A HNLFT eru umleid 100 folk,
sum eru klar til tina teenastu, og
her hava vit alt fra hjartaleekna og
sjukrargktarfrgdingum til roynd foélk,
sum veita teenastur i féta-og handa-
rgkt. Eitt uppihald hja okkum gevur
falki vid ymiskum heilsutrupulleikum
meguleikar at laera nyggjar og skila-
g6dar leidir innan eitt nd kost, rgrslu
0g svevn.

Fleiri enn 2000 folk koma soleidis
til endurbugvingar hja HNLFI & hvgrj-
um ari.

Hava bestu umstedur

Ingi Pér Jénsson leggur dent &, at
Heilsustovnur Nattarulzeknafelag Is-
lands ynskir at ganga & odda innan
figlbroyttar og alternativar vidgerdar-
teenastur.

— Vit ynskja at hjalpa so mong-
um, sum vit kunnu rgkka eftir eitt
na vidgerdir & sjukrahdsi - vid fram-
haldandi endurbdgving og endur-
menning, badi ta reedur um likamligar
og salarligar vidgerdir, og annars eru




