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Sosial fraskiljing kann seta félk i sterri vanda fyri eitt ni a®drakalking, blodteppi i hjartanum, skjétari missi av
likamligum og salarligum virkisfarleika, seinari stadfesting av krabbameini og vanaligum yvirlivingarevnum

Vilmund Jacobsen

Meiningarnar innan heilsu eru
négvar, og alt kann ikki prégvast i
stérum kanningum.

Ti hevur www.helse.dk bjéd-
ad stérum ngvnum innan laekna-
heimin at siga sina meining um
ymisk heilsulig vidurskifti, og
hetta hevur verid til fleiri greinar
um heilsu.

Biigva einsamoll
I Danmark btigva fleiri og fleiri
einsamgll.

Sambeert Danmarks Statistik
bigva 1,6 miljénir tilkomnir danir
einsamallir. Tad merkir, at 37 pro-
sent avdgnum yvir 18 &r bligva sum
einasti vaksin persénur a4 teirra
bistadi.

Tad er stgrsta tal av einsa-
mgllum, sidan hagtgl fingust til
vega um hetta fyri 30 a&rum sidan.

Tad er serliga millum tey eldru,
at talid av htisarhaldum vid einum
ibagva er reettiliga hagt.

I trimum fjérdingum av htsar-
haldunum i Danmark, har ein 8o-
89 ara gomul kvinna byr - og 40
prosent av htisarhaldunum, har ein
madur i sama aldri byr, bagva bara
vidkomandi sjalvi og eingin annar.

Hyggja vit eftir, hvussu stgdan
er millum tey, sum eru yvir 90 ar,
bagva 90 prosent av kvinnunum
einsamallar - og stivliga 60 prosent
av monnunum.

Noégv hava sjalvi valt at bugva
einsamgll, og i adrar matar er tad
bara blivid soleidis, eitt na ti, at
hjtinafelagin er deydur. I gdrum
fgrum er hetta ikki eitt ynski, sum
tey gomlu sjalvi hava.

Myndin, har négv bigva einsa-
mell, er vael kend i vestara parti av
heiminum, men soleidis hevur tad
ikki altid verid.

Okkara samfelag hevur seinastu
100-150 arini broytt seg fra, at fleiri
eettarlid bugva saman - til nt-
verandi stgdu, har négv bigva
einsamgll.

Negativ avirkan

Tad kann sjalvandi upplivast sum
ein fyrimunur sjalv/-ur at kunna
rada yvir egnum bistadi, men uttan
mun til, um félk hava valt hetta

I nutidarinnar og framtidarinnar samfelag vid stérum tali av einbtigvum er neydugt at

tryggja mgguleikarnar fyri at vardveita og byggja upp nyggj sosial sambond

Rikke Lund, leekni,
lektari, dr. med. ph.d

sjalvi ella ei, er tad tydningarmikid,
at folk sgkja sosialt samskifti adra-
stadni.

Gransking visir, at sosial fra-
skiljing hevur negativa

avirkan 4 okkara heilsu. Hetta
kann seta félk i stgrri vanda fyri
eitt nd eedrakalking, blédteppi i

Ellen Garde, leekni, lektari, ph.d.

hjartanum, skjoétari missi av likam-
ligum og salarligum virkisfgrleika,
seinari stadfesting av krabbameini
og vanaligum yvirlivingarevnum.

@vut er samband vid onnur
menniskju ein av bestu matunum
til tess at stimbra heilan.

Baedi gomul og nyggj sambond

kunnu vera eitt ikast til upplivingar
og avbjédingar, sum heilin hevur
bruk fyri - lika mikid, hvar i livinum
vit eru.

T4 folk buigva einsamgll og skulu
at fyri at mgta gdrum menniskjum,
krevur tad ein aktivan innsats at
umgangast sosiala fraskiljing.

Fyri ngkur er hetta slett eingin
trupulleiki, men fyri mong - serliga
eldri, sum eru likamliga veikari -
kann hetta vera ein trupulleiki.

Virkisforleiki minkar

Sum samfelag noydast vit at um-
hugsa, hvussu vit i framtidini taka
hond um henda trupulleika - at so
noégv folk bugva einsamgll, antin
tey vilja tad ella ei.

So hvert, sum foélk liva longri
og gerast eldri, enda alt fleiri i
vandanum fyri at gerast einsamgll
& sinum busstadi - vid teirri avleid-
ing, at mentali og likamligi virkis-
ferleikin minkar.

Vit eiga at hugsa um, hvussu
sosialir felagsskapir kunnu haldast
vid lika, og hvussu hesir kunnu
stimbrast i neerumhvgrvinum og
byarumhvgrvinum.

Hvussu rgkka vit at til teirra
vid meiningsfullum tilbodum um
sosiala samveru, sum ynskja at
byggja upp nyggj sambond, men
sum sjalvi hava trupult vid at taka
stigid?

Eftir gllum at dgma kunnu
sosialir midlar ikki ngkta teir
grundleggjandi menniskjansligu
tgrvirnar fyri "gammeldags” likam-
ligari samveru, har félk kunnu
hyggja hvgnn annan i eyguni og
taka eina nyggja uppliving heim
Vid seer.

I natidarinnar og framtidarinnar
samfelag vid einum stérum tali av
einbGgvum er tad ti neydugt at
tryggja mgguleikarnar fyri at vard-
veita og byggja upp nyggj sosial
sambond.

Hetta er ein uppgava hja okk-
um gllum, baedi hver szer og i fe-
lagsskapi - og fyri alt samfelagid i
sini heild.

Tey sum skriva

Tey, sum skriva greinargdina i
www.helse.dk, eru Rikke Lund,
laekni, lektari, dr. med. ph.d., Af-
deling for Social Medicin, Institut
for Folkesundhedsvidenskab og
Center for Sund Aldring, Keyp-
mannahavnar Universitet og Ellen
Garde, laekni, lektari, ph.d. MR-
gransking, Hvidovre Sjukrahis
og Center for Sund Aldring, Keyp-
mannahavnar Universitet.



