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eg kann geva
er at keypa
goédar ravgrur.
Vit hava ofta
lyndi til at gera
ov négvan

mat, men

tad er meira
umradandi at

gera géodan mat
Ruben Busk

JOLAL ﬂG RDIN

R LIKA NOGV UM

Kokkurin Ruben Busk vil ikki gersa alt ov ndgva broytingar i j6ladggurdanum. Hann
sigur, at tad hevur nogv at siga, at mann veit hvat mann faer a j6lum og tad er gott, at
mann leggur seg eftir, at dpgurdin skal smakka sum tann hja mammu ella ommu
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vat eru jol? Ein stérur

opin spurningur, eg

veit. Tad er heldur

einki eintydugt svar.
Tad er hggtidin td vit minnast
heimsins frelsara, siga mong. Tad
er tidin ta familjan feer haegstu
radfesting, siga mong onnur. Tad er
tidin t4 mann hevur tid til hugna
og samfelag vid onnur og kunna
deila gavur vid onnur.

Tad eru enn fleiri svar enn bert
hesi, men eitt, id ofta gongur aftur
ajoélum er matur. Matur verdur etin
iovurmat & jélum og ofta eru fleiri
savnadi um bordid og eta saman.
Tad er imyndin av jélahugna og
samveru & jolum. At eta saman.

Helst so stérur partur av familju
ella vinum sum gjgrligt.

Matskrain hja négvum likist
eisini négv. Dunna, gas ella raest
kjgk gongur aftur hji sera négv-
um, vid ngkrum undantgkum,
sjalvandi.

Halt fast i sidvenjum
ajolum
Ruben Busk er kokkur og rekur
Matsmidjuna. Hann hevur négv
um at verda hesa tidina, ta jola-
bordhald eru hvegrja viku fra
seinni helvt av november og fram
til jéla. T4 eg ringi til hansara og
spyrji hvussu mann kann gera ein
jéladpgurda eitt sindur gdrvisi,
stedgar hann meer skjott.

- T kann altid gera dggurdar

meira spennandi, men j6laaftan
skal dggurdin smakka sum tann
hja ommu, sigur Ruben Busk av-
gjerdur.

Ruben Busk sigur, at j6lini eru
hggtidin ta sidvenjan er i haseeti
og tad er eingin orsgk at broyta
tad, ti kenslurnar, id ein hevur
um j6ladggurdan eru naestan lika
umradandi sum maturin sjalvur.
Tad skal haldast fast i.

- Tt kann sjalvandi gera nakrar
sméar broytingar. Eitt, id leggur
afturat smakkinum & til dgmis
dunnuni er at smyra hana vid
appilsinsiroppi og faa appilsin-
smakk i dunnuni, men ikki gera ov
négv av, sigur Ruben Busk.

Eitt annad, id Ruben Busk maelir
til, er at gera titt egna reydkal, men

tad er ikki en lgtt uppgava. Ti er
tad lika leett at keypa tad vanliga
reydkali og sidani koyra eitt sindur
av dunnufeitti og glpggekstrakt i.
Glgggekstrakt hevur kryddariir,
id vit vanliga briuka i einum jéla-
dggurda og gevur ti ein jélaligan
smakk.

Keyp godar raverur

- Besta radid eg kann geva er at
keypa gbédar raverur. Vit hava
ofta lyndi til at gera ov négvan
mat, men tad er meira umradandi
at gera g6dan mat, heldur enn ov
négvan, sigur Ruben Busk.

Ruben Busk sigur, at lika mikid
um td ger dunnu, gés ella reest kjot,
legg teg eftir at keypa g6édan mat.
Eisini adrar raverur, id t etur vid

dggurdanum. Tad kann verda eplir,
rgtur ella annad, legg teg eftir at
keypa vistfrgdisliga géda raveru.
Tad leggur afturat smakkinum.

So tad stutta av ti langa er, at d
jélum skal mann halda seg til sid-
venjir td tad kemur til matin?

—Ja, tad vil eg siga. Kanska kann
eg lika leggja afturat, at maturin
smakkar ofta betur t4 hann er
langtidarstoktur heldur enn
hggan hita { stutta tid. Koyr inn
vid hggum hita i eina stutta tid og
leekka so hitan oglat hann standa i
ovinum i eini fyra timar vid lagum
hita. Maturin vardveitir smakkin,
men gerst ikki turrur, sigur Ruben
Busk.
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