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Sonn Larsen:

TAD SNYR SEG
MENNA ALT ME

Venjarin hja H71, danski Sonni Larsen, leggur stéran dent a
annad afturat itrottarliga partinum av hondbéltsspaelinum.
Millum annad nytir hann eitt salarligt menningarambod ar
Danmark. Eisini er hann hugtikin av, hvussu nogv verdur

lagt fyrii H71
NELI HELDARSKARD

Eftir ngkur ar, har teir
lokalu Petur Mittin og
Halgir Dahl Olesen st6du
4 odda fyri besta lidnum
hja H7, valdu hoyvikingar
at leggja 4 annan bégv i
summar, ta id danski Sonni
Larsen vard valdur at standa
4 odda fyri besta lidnum
hja hoyvikingum. Danin
hevur megnad at skapt so
at siga eins géd urslit sum
undangongumennir, ti na
lidini { FTZ-deildini eru farin
ijolafri hevur H71 bert mist
fimm stig av 30 mgguligum
og er oddalid i deildini- i fjgr
hgvdu hoyvikingar bert mist
try stig, ta id FTZ-deildin
fér at binda frid um jéla- og
nyggjarshalguna.

Tad kann t6 ikki sigast,
at leikararnir hja Hri
hava fingid ein venjara, id
heldur fram i sama spori
sum teir farnu. Talan
er um ein venjara, id er
@0rvisi, og sum hugsavnar
seg um meira enn spelid
4 vgllinum. Millum annad
hevur hann presenterad
danska menningarambodid,
Garuda, fyri leikarunum &
besta lidnum.

Menning og avrik

I stuttum er Garuda eitt
menningarambod, sum
millum annad verdur
nytt av gllum donskum
hondbdltslandslidum, har
granskad verdur i, hvussu
leikarin ber seg at i ymsum
stpdum. Leikarin fyllir eitt
spurnarskema Ut, og sidani
verdur hann bélkadur i

ein ella tveir litir av fyra
meguligum. Hvat hver
litur inniber er greitt fra
adrastadni 4 siduni.

Garuda kann eisini
nytast til annad enn itrétt,
men i hondbdélti ber slik
kanning vid seer, at atferdin
hja hvgrjum leikara verdur
lyst. Og vid hesum gerast
leikararnir meira tilvitadir
um, hvussu teir skulu
arbeida saman. Teir kenna
til salarligu styrkirnar og
veikleikarnar hja hvgrjum
gdrum.

- Hetta er spennandi
og nytt. Vit gera hetta, ti
at vit vilja faa maksimala
menning og avrik burturar
leikarunum. Fyri at leikarin
skal menna seg so n6gv sum
gjerligt er neydugt, at hann
kennir seg sjalvan, men
eisini, at hann er varugur
vid, hvat hann kann gerast
betur til. Alt hetta ger, at
vit faa eina felags grund
fyri framhaldandi menning,
sigur Sonni Larsen.

Sum dgmi nevnir Sonni
Larsen, at leikarin, sum
verdur eydmerktur vid reyda
litanum, speelir upp til sitt
allar besta, ta id tad gongst
lidnum veel, men t6 er hesin
leikarin ikki eins gédur og
hinir, ta id métgongd er. Tad
er eisini, t4 i0 tad gongst
lidnum veel, at spzlid hja
einum leikara vid gregna
litanum, sum ofta er ein
speelstyrari, kann siggja
heilt listarligt at.

Sonni Larsen er av ti
sannfgring, at fyri itréttar-
venjaran hevur tad tydning
at menna alt menniskjad -
ikki bert idkaran.

- Vit eru tilvitadir um
at geva okkara leikarunum
tann reetta leiklutin &
vegllinum, har teir vita, at
teir hava ymisk abyrgdargki.
Hetta er als ikki ein salarlig
greining av persénunum,
men eitt ikast til salarligu
og sosialu menningina
hja leikarunum. Eg tragvi
uppéa, at menna vit allan
persoénin, so faa vit ein betri
hondbéltsleikara, sigur
Sonni Larsen.

Felagid ger nogv

fyri leikararnar

Sonni Larsen visti onki um
feroyskan hondbélt, &drenn
hann kom til H71 i summar,
og tiskil var hann helst ikki
heilt fyrireikadur uppé, hvat
hann kundi vaenta saer av
ti hondbéltsliga. Tad, sum
verdur lagt fyri i H71, basir
t6 allar veentanir hja danska
venjaranum. Millum annad
er négv annad a skranni
enn ,bara” hondbéltsvenjing
fyri baedi teimum vaksnu
og yngru idkarum felagsins
- just sum ein venjari sum
Sonni Larsen vil hava tad.

- Sum venjari { H71 kann
eg siga, at tad verdur gjort
6metaliga négv fyri allar
idkararnar i felagnum.
Mark Lausen-Marcher, Peter
Krogh og eg eru allir komnir
uttanifra, men eisini eru ein
ragva av gdrum, dugnaligum
venjarum i felagnum. Sjalvt
summi av ungdémslidunum
hava kropsligar venjarar,
fimleikaravenjarar, og eisini
verda skadafyribyrgjandi
venjingar gjerdar - alt
eftir, hvgrjum aldri bgrnini
eru i. Ju eldri tey verda,

ji meira verdur gjgrt vid
styrkivenjing, sigur Sonni
Larsen, adrenn hann leggur
afturat:

- Eg havi verid i ymsum
felggum i Danmark seinastu
arini, men tad er ikki i
négvum felggum, at so négv
verdur gjort fyri leikarar
felagsins, sum gjgrt verdur
iH7L

H71 hevur stadid i
stgdugum vekstri seinastu

arini, og tad er eisini sjon
fyri spgn, at hondboélturin
i Hoyvik helst er minst
eitt fet frammanfyri hini
felggini i Fgroyum. H71
tok lut i atta av niggju
ungdémssteypafinalum i
farna kappingarari, og heili
sjey av hesum vérdu vunnar.

Fyrriarhevut Sosialurin
havt samrgdur vid tveir
kendar, islendskar hond-
béltsmenn, Ingimund Ingi-

mundarson og Dag Sig-
urdsson, sum badir hava
latid veel at fgroyskum
hondbélti. Tad ger Sonni
Larsen eisini.

- Eg kendi onki til
felagid ella fgroyskan
hondbélt yvirhgvur, ta id
eg kom. Men eg havi lagt til
merkis, at tad gongur veel
i fgroyskum hondbélti, og
tad eru tad eisini fleiri og
fleiri, sum hava varnast



