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UM AT

hetta i donskum hondbélti.
Tad haldi eg, at fgroyingar
kunnu loyva sear at vera
ernir av, sigur Sonni Larsen.

Storar =tlanir

vid kvinnunum

Sonni Larsen hevur fleiri
abyrgdargki i H71 enn besta
manslidid. Hann er eisini
venjari hja 1. deild monnum
og hja besta kvinnulidnum i
felagnum.

Sgguliga hevur H71
verid eitt mansdominerad
felag, men hetta er broytt i
dag. Felagid hevur 1id vid i
gllum gentudeildunum, og
fyri skjétt halvumgdrum
ari sidani byrjadi besta
kvinnulidid hja felagnum
aftur i naestbestu deildini.
Ztlanin er, at
hetta 1idid

skali Hvonn-
deildina at
spela longu

i komandi

kappingar-

ari.
- Malio

-
1 er ikki, at
H71 skal
: hava eitt

av fremstu
. kvinnulidum
\ 4 her og nq, men
vit royna at byggja
lidid upp i ar og
leggja enn meira
afturat i komandi
kappingarari, ta
id vit eetla okkum
at speela vid i
Hvonndeildini. Vid
tidini verdur malid
td, at vit eisini
skulu blanda

okkum imillum
tey fremstu i

NNISKJAD

kvinnuhondbélti,
Sonni Larsen.

Tad er annad enn hond-
boltsspeelid, id kvinnurnar
hja H71 skulu bliva betur til,
heldur venjarin.

- Vit eru avegis i tilgongd-
ini at menna kvinnulidid
salarliga. Salarliga menn-
ingin snyr seg um at hava
best mgguligu fortreytirnar
at spala vid, har tad er
stuttligt. Um t spyrt meg
beint nq, so er kvinnulidid
ikki tilreidar at speela i
Hvonndeildini, men tad
skulu teer verda i komandi
kappingarari. Vit skulu bliva
betur til at venja hart, og tad
krevur ein serligan livsstil og
ein gédan mentalitet, sigur
Sonni Larsen.

Hann fgrir eisini fram tad
dhugaverda sjénarmidid, at
hann heldur, at kvinnur
i stgrri skulu tora at visa
veruligar kenslur, ta id
teer eru i leiki. Ofta hava
kvinnurnar lyndi til at vera
ov fittar.

- Eg upplivi mun & at
venja kvinnur og menn.
Kvinnurnar skulu i stgrri
mun tora at vikja fra
mentanarligu normunum
um, hvat kvinnur mugu, og
hvat teer ikki kunnu. Tad
at fara til stalid, kempa,
fegnast um mal og visa
eldhuga er nakad, sum
menninir gera négv meira
av enn kvinnurnar. Um
hondbélturin skal flytast
frameftir, so haldi eg, at tad
er tydningarmikid at menna
alt menniskjadieinari heild.
Vit skulu at skapa eina
mentan, har kvinnurnar
skulu tora at storfegnast, ta
i0 tad gongur veel. Tad snyr
seg t6 ikki um at tradka &
onnur, men at gledast um

sigur

egid avrik, sigur Sonni
Larsen avgjgrdur.

Higartil er kvinnulidid
hja H71 6sigrad i hesum
kappingararinum, ti eftir
sjey dystir i 1. deild hava
bestu kvinnurnar hja H71
fulla Grtgku - 14 stig.

Framtidin
Samanumtikid stérfegnast
Sonni Larsen um at vera i
H71, har hann eisini hevur
avirkan a4 ungdémsvenj-
ingina afturat sinum négvu
venjarastgrvum. Sattmalin
imillum venjaran og H7i,
sum vard undirskrivadur i
summar, er bert galdandi til
hetta summarid, og tiskil
tykist tad at vera upplagt, at
partarnir leingja um
samstarvid, havandi i huga
gbédu urslitini i fyrru
kappingarhalvu. Hetta er
eisini ein mg@guleiki, men té
ikki ngkur fullvissa.

- H71 og eg eru i
samradingum um at leingja
samstarvid. Badir partar
eru dhugadir i hesum, og
vidurskiftini imillum felagid
og meg eru gbéd. At vera i
H71 hevur verid ein jalig
uppliving fyri meg, men
fyri mitt vidkomandi eru
té enn nakrir leysir endar.
Baedi vidvikjandi familjulivi,
og harafturat havi eg eisini
onnur tilbod, sum eg ma
taka stgdu til. Atlanin er
at tosa neerri um hetta i
januar, sigur Sonni Larsen
um framtidina.

At enda sigur danski
venjarin, at nu er kropslig
venjing 4 skranni hja besta
manslidnum adrenn hgrdu
dystarskranna, sum kemur
i komandi kappingarari,
td i0 millum annad
steypakappingin, id H71
vann i fjgr, skal speelast.

Fakta:

Navn: Sonni Larsen
Aldur: 30

Utbigving: Hevur Diplom-venjaraprogy,
sum er hagsta venjaradtbdgving i
donskum hondbalti. Eisini er hann
atbagvin a Kgbenhavns Universitet
innan Human Fysiologi.

Hevur arbeitt vid elitulidum i
donskum ungdémshondbélti i
teimum eldru deildunum.

Teir fyra Garuda-litirnir:

Vid loyvi fra Sonni Larsen og nidanfyri
nevndu leikarunum verdur vist a, hvat
eydkennir teir fyra litirnar i Garuda.
Tydningarmikid er at hava i huga, at ein
leikari kann balkast i meira enn einum
liti, men allir hava teir ein hgvudslit.

Tann reyda typan: Berjist inn til hann er
um at smella um og kann t.d. spzela vid
nogvari pinu. T6 eru hesir leikarar ikki godir
i métgongd, ti ta kunnu teir finna upp

a at fella i fatt og gerast grkymladir. Er

ein drslitsskapari, sum stendur inn fyri at
vera effektivur, at hava avirkan, kapping,
sjonlig arslit og at vera sjalvstgdugur.

Dgmi um eina reyda typu
i H71: Peter Krogh

Tann grgna typan: Motiveradur til
nyggjar og spennandi uppgavur, har
loysnir skulu finnast. G6dur eginleiki hja
spaelskiparanum. Hesum leikaranum
damar fjglbroyttar uppgavur, abstrakta
hugsan, nyggjar avbjédingar, freelsi a
vgllinum og 6avmarkadar ma@guleikar.

Dgmi um eina grgna typu i
H71: Danjal Térgard

Tann graa typan: Val skipadur og leggur
dent &, at alt er, sum tad eigur at vera.
Millum annad vidvikjandi reglum. Hann
heldur avtalur, er neutralur, nytir fakta
og er stundisligur og veel skipadur.

Dgmi um eina graa typu i
H71: Rani Vest Hgjgaard

Tann blaa typan: Ein sosialur persénur,
id brennir fyri, at tad gongur vl i
felagsskapinum. Sosiala samanhaldid
hevur mest at siga fyri hendan leikaran.
Hann ynskir gott samstarv, tillagar

seg, er innlivandi og skilir gll.

Domi um eina blaa typu i
H71: Andor Sivertsen



