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Sara Nysted
Svimjari

Hvussu hevur tii hatidarhildid
nyggjarid?

Nyggjarsaftan byrjadi vid eini morgun-
venjing. Aftana spaeldu vit pakkaspeel.
Um kvgldid 6tu vit saman vid familjuni
og skutu fyrverk. A midnatt fér eg vestur
til balid saman vid ngkrum vinkonum.
Nyggjarid i Vagi er altid nakad serligt. Ta
takkar fyri tad bratt farna arid, og ynskir
ti nyggja veelkomnum.

Hvat fert ti1 persénligt at minnast 2016
fyri?

Eg fari heilt sikkurt at minnast 2016, sum
arid, har eg menti meg négv persénliga.

Hvat vilt tii persénligt helst gloyma fra
2016?

Sum itréttarfélk vilt ta helst gloyma allar
teer ringu lgtur, og bert hugsa um teer
positivu. Allar kappingar ganga ikki altid
eftir setlan, men so er best at gloyma tagd,
og hugsa um tad naestu og kempa vidari.

Hvussu gekk vid at rokka malunum fyri

2016 - er arid gottikid?

Ja, eg eri npgd vid arid. Eg eri mest nggd
vid mini urslit 4 langgeil, har eg havi sett
noégv fgroysk met og junior met.

A stuttgeil hevur ikki gingist lika vael,
men eg eri ggiliga glad fyri, at eg klaradi
at seta juniormet i100 frj, ta eg var til
HM i Kanada i desembur. Bert eitt sindur
kediligt at verda tveir hundradpartar av
einum sekundi fra fgroyska metinum. So
eg eri sum heild égvuliga nggd vid 2016.

Hvgr hending stendur sterkast i
minninum?

Ein hending, sum stendur fast i minninum
er, ta i0 eg vard fyrsti svimjari, i0 setti
foroyskt met 4 langgeil i Fgroyum. Eisini
ta eg metti mini fyrimynd, Katinku
Hosszu til HM i Kanada, og fekk mynd vid
henni,

Hvat er G skranni fyri teg i 2017?

Tad verdur eitt spennandi ar. Longu i
januar skal eg til Reykjavik International
Games. Tad gledi eg meg 6gvuliga négv

til, ti har plagar at ganga baedi meer og
minum lidfelggum veel. Eg skal eisini til
Danish Open og oyggjaleikir, og vonandi
klari eg at vinna meg til onkra adra kapp-
ing. 2017 verdur eitt spennandi ar fyri mitt
vidkomandi.

Hvat er madlid i 2017?
Eg havi ikki nakad serligt mal fyri 2017. Eg

voni at eg klari at seta fleiri persénlig met.

Hevur tii nakad beinleidis nyggjarslyfti
fyri 2017?

Eg havi aldrin havt nakad serligt
nyggjarslyfti, men eg vil gjarna bliva vid
at verda ein positivur persénur, hdast tad
ikki gongur eftir aetlan.

Kaj Leo i Bartalsstovu

Yrkisfotboltsspalari og landslidsspaelari

Hvussu hevur tii hatidarhildid
nyggjarid?

Tad bleiv hildid saman vid familju og
kenningum

Einki skal gloymast. Alt tad minni
gbda skal eg taka inn, og leera av.

Hvussu gekk vid at rokka malunum

fyri 2016 - er arid gottikio?

Hvat fert tui persénligt at minnast
2016 fyri?

Tann minniligasta lgtan var, ta eg
skrivadi undir sattmala vid rumenska
Dinamo Bucharest fyrr i ar. Tad farid
eg aldrin at gloyma.

Hyvat vilt tii persénligt helst gloyma
fréa2016?

Tad gekk ikki sum eg hevdi vaentad og
vo6nad vid fotboltinum. So arid er ikki
g6dtikid fra minari sidu.

Hvgr hending stendur sterkast i
minninum?

Tad er ta Patrick Ekeng, sum eg spaeldi
saman vid i Dinamo Bukarest, doydi &
vgllinum. Tad gloymi eg aldrin.

Hvat er a skranni fyri teg i 2017?
N1 verdur tad IBV i fslandi, sum eg
havi gjgrt sattmala vid fyri komandi
tvey arini.

Hvat er malid i 2017?
At speela so négv sum mgguligt,
forbetra meg 4 og uttanfyri vellin.

Hevur ti nakad beinleidis
nyggjarslyfti fyri 2017?
Nei, eg havi einki slikt nyggjarslyfti.

Torkil Veyhe

Yrkissukklari a halvari tid i Danmark

Hvussu hevur ti hatidarhildid nyggjéario?
Eg og daman hava verid i Aarhus hja
ngkrum vinfélkum. Vit byrjadu kveldid

vid lekkrum mati og gédum undirhaldi. A
midnatt féru vit & takterrasuna og hugdi
eftir fyrverkinum. Tey bugva i einum
hgghsi, so tad var sera gott sini yvir byin.
Hareftir féru vit inn aftur og hatidarhildu
restina av kvgldinum

Hvat fert tii persénligt at minnast 2016
fyri?

Post Nord Danmark runt luttgkan. Serliga
tridja etapan, ta eg var i itbrot og fekk
tilluta "fighter” troyggjuna. 2016 var eisini
arid, har eg bleiv lidugur vid itbugvingina
sum sivilverkfrgdingur.

Hvat vilt tii persénligt helst gloyma fra

2016?
Havi ikki nakad, sum eg vil gloyma.

Hvussu gekk vid at rokka malunum fyri
2016 - er arid gottikid?

Tad hevur gingid négv betri enn vaentad.
Eg hevdi eitt mal um at vinna eina A-kapp-
ing, og faa UCI stig. Tad eydnadist og
umframt tad, bleiv eg ittikin til Post Nord
Danmark og endadi i topp tiggju til DM.

Hvgr hending stendur sterkast i
minninum?
Post Nord Danmark runt luttpkan

Hvat er G skranni fyri teg i 2017?
Komandi ar verdur sera spennandi. Eg
byrji januar vid at fara & venjingarlegu i
Spania, og aftur sidst i februar. Hareftir

byrja kappingarnar hja okkum fyrst i mars
i Fraklandi. Tad verdur 6truliga spennandi
at koyra nakrar stgrri kappingar komandi

ar. Eftir DM koma oyggjaleikir, og eftir tad
er kalendarin enn opin.

Hvat er mdlid i 2017?

Endurvinna gull 4 oyggjaleikunum,
vinna eina UCI-kapping og koma upp &
skammilin til DM.

Hevur ti nakad beinleidis nyggjarslyfti
fyri 2017?
Nei tad havi eg ikki.




