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BLIVA FRISK:

—Um eg tosi ella flenni, fai eg ilt. Tad fglist sum tenninar detta Ur
og hevdid sprongist. Pinan byrjar i hgvdinum og fer gjggnum alt

likamid. Men tad ringasta er, at man fglir, at folk ikki taka ein 1 alvara.

Eg vil bara faa hjalp til at bliva frisk, sigur Marika Skipanes, i fglir
seg slepta a fjall eftir eitt ferdsluéhapp fyri trimum arum sidan.

HALLUR AV RANA

ad var eitt ljést summar-

kvgld i 2013, ta Kaj

og Marika Skipanes

vid familjuni settust i
bilin & Eidi vid kés méti Havnini.
@rindi &4 bygd hetta kvegldi var
ein rundur fgdingardagur hja
systkinabarninum hja Kaj Skipa-
nes, men nu var klokkan vordin so
noégv, at tad best var at sleppa saer
heim, so at bgrnini ikki komu alt
ov seint i song.

- Vit hgvdu leent ein smabuss,
so vit véru sjey foélk i bilinum.
Vit baedi, elsta déttir okkara og
systkinabarnié hja Mariku vid
konu sinari og tveimum bgrnum,
id véru komin Gr Fraklandi 4 vitjan,
greidir Kaj Skipanes fra.

Tatey komu sudur méti branna
um Streymin kom mjgrki 4 tey, og
so hvegrt sum bilurin vid teimum
badum familjunum nezerkadist
Havnini, gjgrdist myrkari og
myrkari. Komin Gt ar tunlinum i
Kaldbaksbotni gav 1j6sid loksins
eftir fyri mjprkanum, og tad gjgrd-
ist greytartjukt i mjgrka.

Samanstoyturin
Synid var nt vordi so vanaligt, at
Kaj Skipanes valdi at seta ferdina
nidur og halda rimiliga frastgdu fra
gdrum bilum, so at einki évaentad
hendi.

- Egkoyrdi soleidis, at egjast sa

baklyktirnar & bilinum framman
fyri meer, men vit koyrdu seinni
enn vanligt, ti tad var so tjukt i
mjgrka, greidir Kaj Skipanes fra.

Ta tey koma yvir méti rullu-
portrinum, neerhendis innkoyr-
ingini til Kaldbaksbotn, varnadist
Kaj Skipanes, at ein bilur var i
ferd vid at yvirhala ein annan bil
imétkoyrandi reetning.

-Eggjordi,alttadegkundifyriat
sleppa undan einum samanstoyti.
Eg legdi bilin so langt it i siduna &
koyribreytina, sum eg kundi, uttan
at fara it av vegnum, men bradliga
fpldi eg samanbrestin, greidir Kaj
Skipanes fra.

Bilarnir brustu saman i hvgnn
annan, og smabussurin hja Skipa-
nes familjuni vard slongdur Gt av
vegnum og nidur i eina grgv.

Togn

Nasta Kaj Skipanes minnist, var
ta bilurin 14 i grgvini. Deydatggn
valdadi fyrstu lgtuna, men skjott
bleiv tggnin brotin av barnagrati.

- Samanbresturin var ggiliga
6gvusligur, men beint eftir saman-
stoytin var tggn i bilinum. Bgrnini
ibilinum svévu, ta bilarnir stoyttu
saman, so tey vaknadu vid ein
hvgkk og byrjadu at grata, greidir
Kaj Skipanes fra.

Sjukrabilar, lpgreglan og onnur
komu skjétt 4 stadid, og fluttu gll
ferdafélkini & Landssjukrahusid til
neerri kanningar. Kaj Skipanes og

I minum hovdi
kann eg gera
nogv, men
likamid klara
ikki at fylgja vid
vegna pinu. Eg
havi ein sterka
vilja at avrika
ting, men hvgrja
ferd eg royni, so
megnar likamio
tad ikki. Tad er
hart at gédtaka

déttirin komu fra samanstoytinum
uttan nakran skada, men Marika
Skipanes og hennara familja fingu
¢ll lpstir i 6happinum.

- Marika bleiv kannad, og
stadfest vard, at har var einki
brotid og hon hevdi ongar innara
blgdingar. Men hon hevdi pinu i
hgvdinum og bukinum og ristist

négyv, so leknarnir mettu, at hon
hevdi fingid ein salarligan skelk
av hendingini, id hon nokk skuldi
koma yvir, greidir Kaj Skipanes fra.

Marika Skipanes fekk morfin
fra leeknunum fyri pinuna, og bod
um, at hon helst fér at koma yvir
skelkin eftir nakrar vikur, og pinan
t4 eisini fér at hvgrva.

Tidin lekir ikki all sar

Try og eitt halvt ar eru gingin
sidan, at Kaj og Marika Skipanes
voéru partur av ferdsluéhappinum
i Kaldbaksbotni, til eg siti yvirav
teimum i einum av mongu rad-
hisunum i Hoyvikshaganum.

Héast Marika Skipanes fekk bod
um, at hon skjétt fér at koma yvir
pinuna, id hon fekk i 6happinum,
so er hon i dag sjonliga avirkad av
ferdsluéhappinum. Hon klarar ikki
at ganga uttan at stidja seg a eitt
gongustativ, og hon hevur trupult
at sita uppreist.

Meginpartin av tidini undir
samrgduna ma hon liggja nidri,
og er ein sterk andsggn til niggju
manadir gomlu déttrina, id grulvar
um alla stovuna og roynir at finna
at av hvgr fremmandamadurin er,
id komin er & gatt.

Marika Skipanes er sjonliga
rgrd, t4 hon greidir fra, hvussu
hennara liv vard vent 4 hgvdid
lagnukveldid & Kaldbaksvegnum.

— Adrenn ferdsluéhappid var
eg ein aktivur persénur, men

aftand orkadi eg einki. Leeknarnir ©
spgdu, at eg for at faa tad betur,
men tad tok fleiri vikur 4drenn eg  *
bara ngkulunda kom fyri meg. Eg
orkadi ikki upp Gr songini, og matti
taka morfin bara fyri at kunna sita,
greidir Marika Skipanes fra.

Var bjartskygd

Ta Marika Skipanes byrjadi at
faa trupulleikar vid at anda, og
heilsustgdan sum heild ikki batn-
adi, valdi hon at sgkja hjalp hja
kommunulakna.

— Eg havi verid fleiri ferdir hja
kommunulaekna, og vidkomandi
hevur sent meg vidari til fysio-
terapi, ti eg havi pinu i bringuni
og rygginum. Eg vard eisini send
til rgntgenkanning umaftur, og
har vard stadfest, at einki er brotid,
greidir Marika Skipanes fra.

Héast Marika Skipanes var i
svarari pinu, so hevdi hon kortini
eina vén um, at hon fér at gerast
frisk aftur.

— Eg arbeiddi sum vaskifélk i
Hoyvikar skila, og tad treivst eg
sera veel vid, sigur Marika Skipanes.

Men ta Marika Skipanes vard
sjuk, gjgrdist tad torfert hja henni
at rgkja starvid. Ohappid hendi i
summarfritidini, men héast hon
fekk g6da hjalp, so s& hon seg ikki
fora fyri at rgkja starvid, ta bgrnini
komu aftur i skila.

- Vermodirin hjalpti meer vid at
taka seer av vaskiarbeidinum. Vit




