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— Hvussu hjalpa vit teimum, sum verda rakt?

Ein spurningur, sum vit ivaleyst kunnu seta, nu tilbugvingin er i fokus i hesum
dggum. Ein tilbugvingarsamskipari verdur settur fyrsta dagin at faa styr a teir ymisku
teettirnir, men spurningurin er, hvussu veel virkandi okkara trygdarnet er i dag.

BARBARA HOLM

t stpdan mangan kann
vera heettislig i kreppu-
stgdu, er ivaleyst eingin
sum ivast 1. Ta id folk
skulu Ut 4 midjari natt at tryggja
og fyribyrgja skadum, so seta tey i
veruleikanum seg sjalvan i vanda
fyri at hjalpa samfelagnum i
kreppustgduni.

Mong teirra, sum hava verid &
ggtunum um j6lini, ta id 6dnirnar
hava leikad hardast &, eru sjalv-
bodin félk, medan mong eru pro-
fessionel.

I londunum kring okkum verd-
ur négv tosad um tilbligving 4 ti
psyko-sosiala gkinum. Tad vil siga,
at sjoneykan er sett 4, hvussu lond
eru fyrireikad at lofta teimum,
sum eru rakt av vanlukku, i tidini
aftana.

[ Norra hevur helsedirektoratet
latid 4r hondum eina umfatandi
greining av tilbGgvingini i
landinum, og tad serliga eftir
Utgya yvirgangin, sum kravdi
mong mannaliv og sum skelkad
alla tj6dina.

I slikari stpdu eru négvir teettir,
sum skulu til, fyri at tryggja tey
mongu, sum eru beinleidis rakt og
tey mongu, sum 6beinleidis eru
avirkad.

Kanningar i eitt nd Norra visa,
at tad er eitt sera eldfimt mal
at hava vid at gera, ta id0 tosad
verdur um psyko-sosiala hjalp og
tilbGigving.

Ein nyggj kanning i Norra visir
til dgmis, at félk taka at kalla
einans veel i méti einari uppringing
fra salarfrpdingini eftir eina
vanlukku, um tey hava ein avisan
kontaktpersén, sum tey kenna ella
kennast vid. Er tad tilvildarligt,

hvgr ringir, so verdur tad fatad sum
agangandi.

Samstundis visa kanningar &
gkinum, at kreppurakt félk hava
ymsar tegrvir, sum vit i ti dagliga
ikki geva okkum far um. Til dpmis
erneydugt i akutfasuni-tad vil siga
ifyrsta dggninum ella baedi tvey -
at kunningin er 6gvuliga stpdug og
titt, og at tryggleiki verdur skaptur
areettan hatt rundan um tey, sum
eru rakt.

Ta i0 umreedur baedi bgrn og
vaksin, so er ein stgda, sum lysir
veel gédar og ringar mannagongdir
eftir kreppu, sum salarfrgdingurin
Téra Petersen visti 4, i samrgdu vid
Sosialin.

Vanlukkan snyr seg um fleiri
familjur, vaksin og bgrn, sum véru
vitni til eina égvusliga vanlukku, ta
i0 tey voru & skiferiu. Tey séu gll,
ta id ein kvinna vard kroyst moti
einum glasruti og lat liv.

Heimkomin & hotellid vard ringt
eftir salarfrgdingi, men hesin fekk
ikki komid fyrr enn dagin eftir.
Foreldrini gjgrdu tad, sum helst gll
hgvdu gjert - tey téku madrassur,
dynur og annad hja bgrnunum ut a
stovug6lvid og 16tu bgrnini hyggja
eftir stuttligum teknifilmum alla
nattina. Medan sétu tey vaksnu i
kgkinum og pratadu um tad, sum
tey hgvdu upplivad.

T4 i0 salarfrgdingurin kom &
stadid dagin eftir visti tad seg, at
bgrnini véru at kalla 6avirkad av
hendingini, medan tey vaksnu
voéru sera illa fyri.

Hetta lysir tydningin av, at
timarnir eftir eina vanlukku verda
reett nyttir. Heldur tG heilan i
gongd vid onkrum stuttligum, sum
kann avleida tankarnar, ja so kann
tad minka um traumadi av ti, sum
ta hevur upplivad.

Hyggja vit aftur til norska

Helsedirektoratet ograpport teirra,
so er eingin ivi um, at ein psyko-
sosial tilblgving er umfatandi og
neydugt er at hava égvuliga greidar
mannagongdir, sum eru bygdar a
fakligar metingar.

I royndini at greida sum fraegast
fra hesum temanum, sum vit &
Vikuskiftis Sosialinum prenta
hesaferd, hava vit tosad millum
annad vid fleiri bjargingar og
slpkkilidsfélk kring landid. Tey
eru bundin at tagnarskyldu og faa
ti ikki greitt frd hendingum, sum
tey hava upplivad. Men eingin
ivi er um, at tann salarfrgdiliga
tilgongdin eftir eina 6gvusliga
hending, hevur émetaliga stéran
tydning fyri salarligu heilsuna.



