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— Vit hava nogyv frivillig f6lk og négvar instansir, sum rigga veel. Men
skuldi onkur stér vanlukka hend, so eru vit ikki til reidar at lofta
folki psyko-sosialt, sigur Téra Petersen, ph.d i salarfrgdi.

BARBARA HOLM

tért nordurlendsk sam-
starvstoymid er i hesum
dggum i gongd vid at
framleida stgrri ritgerdir
um salarliga tilbagving - ella
psyko-sosiala tilbtigving, sum tad
eitur 4 fakmali. T1 hvussu tii loftar
einum perséni, einum bdlki ella
einum samfelag eftir eina stéra
vanluku er vid til at definera,
hvussu vanlukkurakt koma seg
eftir hendingina.

I Fgroyum er tad Téra Petersen,
ph.d i salarfrgdi, sum umbodar
okkum i altjéda samstarvinum.
Hennara sergki er just trauma og
skelkar hja félki, eftir at tey hava
verid fyri 6gvusligari hending.

Hennara hgvudsbodskapur, nt
vit skulu prata um psyko-sosiala
tilbtgving er, at vit mugu byrja
vid at radfesta salarliga heilsu eins
he@gt og vit gera kropsliga heilsu.

- Vit hava eldsalir innan hetta
okid i Fproyum, og tad er teimum at
takka, at vit yvirhgvur hava nakad
sum eitur salarlig tilbugving, ta
i0 eitt hvert hendir, sigur Téra
Petersen sum tad fyrsta.

Men t4 id tad er sagt, so er eitt
seraumradandi element i pratinum
um psyko-sosiala tilbugving, sum
manglar i Fgroyum.

- Vit hava ymisk f6lk og ymiskar
instansir, sum hava abyrgdina
av at hjalpa félki salarliga, um
tey hava verid partur av onkrari
6lukku ella vanlukku. Men hesi
ymisku félkini hava ikki fingid

nakran myndugleika til at geva
bod vidari i skipanini. Til dgmis
er eingin salarlig-kreppuhjalp
toymisleidari, sum kann siga vid
leeknar, sjukrasystrar ella onnur,
hvussu tey skulu fara vid ella
vidgera ein kreppuraktan persén.
So spurningurin er, hvgr av teimum
uppiblandadu i slikari stadu hevur
mandat til at taka styringina, sigur
Toéra Petersen.

Og ta i0 eingin hevur leidslu-
heimildir, so kann tad vidfera, at
tad gongur Gt yvir tey kreppuraktu,
og at vit spilla resoursur upp a
dupultfunktionir.

Umradandi at skapa tryggleika
T& id umraedur kreppustgdur av
ymiskum slag, so er tad av allar
stgrsta tydningi, at tryggleiki

verdur skaptur rundan um tey
kreppuraktu.

I hesum hgpinum verdur i
fyrstu atlggu tosa um atrodkandi
kreppuhjalp. Hetta er galdandi
fyrsta degnid ella tvey eftir
kreppustgduna.

— I hesari perioduni er mest
umradandi at skapa tryggleika
um tey kreppuraktu, sigur Téra
Petersen og vid einari 6hugsandi
stgdu i huga tosa vit vidari.

Sum dgmi - eitt flogfar dettur
nidur i Vagum og fleiri hundrad
lata liv, medan fleiri hundrad eru
beinleidis dvirkad av hendingini.

— I ti stpduni vildi eitt akut-
tilbGgvingartoymi stovnad ein
kreppudepil, har tey raktu kunnu
faa studul, troyst og vegleiding
umframt kunning leypandi, Tad

er umradandi at kunna, eisini
héast einki nytt er at freetta. Ti
tad er vid til at skapa tryggleika
hja kreppuraktum, greidir Téra
Petersen fra.

Adur véru tilmeelini, at kreppu-
rakt i hesari fasuni skuldu faast at
tosa um kenslur og lata seg upp
um hendingina beinan vegin. Men
hesum er man farin fra. Einamest
ti, at i slikum stérum bélkum
er 6gvuliga ymiskt, hvussu folk
uppliva eina 6gvusliga hending.

— Istadin er man farin at seta
mestu orkuna inn & at stabilisera
kreppurakt, skapa tryggleika
rundan um tey og at dempa teer
fysiologisku reaktiénirnar. Ikki vid
heilivagi, men vid at faa tey at vera
saman vid folki, sum geva teimum
tryggleika, sigur Tora Petersen.



