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T& id fyrsta kreppustigid er
farid aftur um, hevur tad stéran
tydning, at félkini verda ansad eina
tid aftana.

- Man hevur eitt hugtak
sum eitur “watchfull waiting”.
Endamalid vid ti er, at eitt fakfolk
heldur eyga vid foélki og fylgir
upp, fyri at vita um hjaarin av
kreppustgduni gerast betri ella
verri, sigur Téra Petersen.

Og ta hevur tad tydning, at tad
eru salarfrgdilig fakfolk, sum eru
4 malinum.

—Tad skal ein fakpersénur til at
meta um, um reaktiénirnar eru so
6gvusligar, at tad kann spirast ein
varandi sjuka burturtr, sigur Téra
Petersen.

Adur hava altjéda royndirnar
verid, at salarfrgdilig uppfylging
- til dgmis at ein salarfrgdingur
ringir tveer vikur og ein manad eftir
eina kreppuhending - hava kenst
agangandi hja kreppuraktum. Men
nyggjastu kanningarnar visa, at
nyggir framferdarheettir hava
broytt hesa fatan.

— Tad visir seg, at um kreppu-
rakt hava ein navngivnan kon-
taktpersén, so uppliva tey tad sum

empatiskt og studlandi, at teirra
kontaktpersénur fylgir upp upp &
heilsu teirra, sigur Téra Petersen.

Internetkunning er

eitt stort stig

T4 i0 kreppur raka, sum til dgmis
6dnarvedrid um jéltidirnar, er
kunningin umradandi. { tilbagv-
ingarskipanini hja landsmyndug-
leikunum hevur millum annad
Kringvarp Fgroya bundid seg til at
tradka til, td i0 kreppustgdur
uppstanda. Teirra lutur er at kunna
f6lkid um tad, sum fer fram.

Men tad er ikki nég mikid, at
Gtvarpid sendir beinleidis, heldur
Téra Petersen.

- I kreppustgdum eru vit
mangan ikki fgr fyri at skilja
kunning, um hon einans verdur
spgd okkum munnliga. Vit hava
tgrv a at faa tad mest umradandi
kunningina eisini & skrift, sigur
Téra Petersen.

Og taid umraedur psyko-sosiala
tilblgving er ein tydandi lidur,
at internetkunningin verdur
uppradfest.

- Ta kundi til dgmis i jéla-
6dnunum uppreettad eina Facebook
sidu ella vanliga heimasidu, har
folk kunnu farainn at lesa tey mest
tydandi bodini, sigur hon.

Men tad er ikki tann mest

umradandi teenastan, sum ein slik
heimasida skal veita.

- Fyri félk, sum eru i kreppu-
stpdu, hevur tad 6metaliga stéran
tydning, at tey faa eina kenslu av,
at tey sjalvu megna okkurt. Til
dgmis at teirra reaktién er normal,
ella at tey sjalvi kunnu gera ngkur
ting, fyri at faa tad betur. Ti hugsi
eg ein slik heimasida kundi vist
yvirlit yvir normalar reaktiénir i
kreppustgdu, og neer reaktiénirnar
eru 6vanligar, sigur Téra Petersen.

Og i kreppustgdu er eisini
umradandi, at folk eru tilvitad um
hjalp, sum er i neerumhvgrvinum.

- Tey allarflestu koma seg veel
sjalvi eftir eina kreppustgdu. Men
tad er mangan ti, at tey hava eitt
sterkt netverk av folki. Ti just
titt egna netverk er gott at bruka
sum studul i tidini eftir eina
kreppustgdu, sigur Téra Petersen.

Ogjust slikir upplysingar kundu
verid 4 einari almennari heimasidu,
sum vard gjgrd i kjalarvgrrinum av
einari kreppuhending.

Tad eru nakrir bélkar i sam-
felagnum, sum eru verri staddir
enn onnur, ta id kreppa rakar.

- Tey blindu, deyvu. Eldri og
bgrn. Foélk vid serligum tgrvi.
Hvussu faa tey kunning og hvussu
lofta vid teimum, um nakad hendir,
spyr Toéra Petersen.

Skulu vit taka tey blindu og
deyvu fyrst, so er sjalvandi so, at
tey hava ikki somu atgongd til
midlarnar, sum vit onnur.

- Og ein eldri persénur, sum
kanska gongur vid rolator, er
munandi verri staddur, um ein
stérur skadi kemur & heimid
orsaka av vindji, enn ein persénur
vid fullum fgrleikum, sigur Téra
Petersen og heldur fram.

- Vit vaksnu hava eisini mangan
ilt vid at skilja, hvussu ein 6gvuslig
stgda avirkar bgrn. Millum annad
ti, at vit hava lyndi til at slaa teirra
ottar upp i glens, og siga “tvaetl,
hatta hevur einki upp 4 seg”. Men
heldur skulu vit taka teirra 6tta
fyri fult og leera at studla, skapa
tryggleika og avleida bgrnini, sigur
Téra Petersen.

Og juast slikir upplysingar —
hvussu vaksin skulu vera um bgrn
kreppustgdu —kundi stadid 4 einari
almennari heimasiduy, eins og adrir
upplysingar til gagns fyri ymiskar
samfelagsbélkar.

- Vit havanégv ting, sum fungera
i tilbGigvingini, men vit hava eisini
négv, sum kann gerast betur. Tad
mest umradandi er, at eisini tann
pysko-sosiala tilbligvingin er ptra
greitt skipad, taid vanlukka hendir.
Og tad er hon ikki i dag, sigur Téra
Petersen at enda.




