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Nyggjarslyfti 4: minka um matoydsl

TIOPHILD PATURSSON

G var aftur januar
- longu. Tad nyggja
4rid, vid dminningini
um at tu ikki helt
nyggjarslyftini fra i fjgr, og
vid nyggju vénunum i nyggju
lyftunum. Eg veit, eg veit, tad er
6modernad at gera szer nyggjars-
lyfti: ‘Nei, eg geri meer einki lyfti,
ti man heldur tey ikki kortini’, ‘Nei,
eg geri ikki nyggjarslyftir, ti tad er
sovordid press’. So, so! So ma eg
bara vera émodernad, ti eg elski
nyggjarslyfti-iarigllum fgrum.

Nyggjarid gevur meer kenlsuna
av at kunna sleppa gllum ti mis-
seydnada og byrja umaftur; og
nyggjarslyftini eru meer ein
aminning um tagd, eg vil, og tad eg
veenti gevur meer gledi og meining
ilivinum.

Fyrstanyggjarslyftid fyri 2017
er ongantid aftur at hava minus
4 kontoini. Sooo.. eg ma heldur
lyfta tungu jélarumpuna upp
ur sofuni, seta meg veel til reettis
vid skrivarabordid og skriva. Nei,
tad er ikki bara ti, at eg vil skriva
- fyri at tjena pengar - men tad er
nu fantastiskt at sleppa at tjena

pengar uppa hetta, sum eg timi
so veel. Ja, tad er beinleidis privi-
ligerad.

So nyggjarslyftid nummar
tvey: Rokja minar uppgavur
betur. Eg veit, at tad ikki er nakad
krav at raettlesa tekstir, adrenn teir
vera latnir inn, ikki i fijplmidlunum
i pllum fgrum (i skiilanum var
annad skil!), MEN eg haldi tad vera
part av mini samfelagsabyrgd at
leera meg at stava, serliga nu tad
kann henda seg, at onkur kundi
funnié uppa at lisid mini ord, so
trida nyggjarslyftid fyri ar 2017
er:

Altid at hyggjaigjegnum raett-
ingarnar hja reettlesaranum.
Fyri at kunna hyggja igjggnum
reettingarnar hja reettlesaranum,
so krevst fyrst at eg sendi teer til
reettlesara.

Eg eri so heppin at hava heilar
tveir fralikar reettlesarar i familj-
uni, men ofta kemur teksturin so
seint til teirra, at eg sendi hann
beinleidis fra teimum til Sosialin.
At minir reettlesarar n vita hetta,
hjalpir meer at halda mitt lyfti um
at hyggjaigjggnum tekstin aftana
reettlestur - ti annars KUNDI tad
ju hent, at tey av berari éreinheit

skriva okkurt flévisligt i tekstin, og
at tad fer i prent, uhal!

Byrja at lesa her, um ti
ikki orkar alt roksi av maer
Alt tad sum stendur omanfyri er
tad bera roks;igllum fgrum um t
byrjadi at lesa, ti ta eetladi teer at
gera ‘croutons’ - ella franskbreyd
ristad 1 smeri (eg haldi at Sprotin
atti at vidka um hasa tydingina,
ti croutons kann saktans gerast
burtur Ur gdrum enn fransbreydi,
og tad ber eisini til at brika annad
enn smgr at steikja/bakad vid).
Mitt fjérda nyggjarslyfti er at
minka um mitt matoydsl. Hobast
tad ikki er négvur matur, id fer
burtur her heima hja meer, so
hendir tad meira enn so - serliga ta
i0 eg havi noégv at gera - at eg ikki
havi yvirlit og yvirskot til at tryggja
meer, at vit eta alt tad, eg keypiinn.
- Ohugnaligt, ha? Summastadni
svplta folk, og her i Nélsoy sturi
eg um, at eg ikki NAI at eta allan
matin, &drenn hann spillist. Ein
partur av hesum er sjalvsagt tann,
at eg keypi ov négvan mat, men
hin parturin er, at eg ov ofta vesi
so négv, fai meer so négv at gera,
at eg missi yvirlitid yvir tagd, id eg

eigi. So hatta fjérda nyggjarslyftio
hongur sterkt saman vid minum
fimta nyggjarslyfti:

At vera meira heima. Eri eg
meira heima, so havi eg betur
yvirlit og yvirskot at taka meer av ti
matinum (og teimum klaedunum/
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tingunum), eg keypi - og mgguliga
havi eg ta bruk fyri minni peningi,
og kann vera enn meira heima?
Tad véni eg! 2017, eg gledi meg so
at liva teg.
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braev komandi jo1?

Mini nyggjarslyfti i 2016 — og hvussu tad gekk:

I fjor hevdi eg einans eitt nyggjarslyfti, ella nyggjarsmal, sum
eg 6ivad havi kallad tad ta: At senda jolakort.

Tad atti ikki at verid so torfert, ha? Fyri tad fyrsta, so nyttist
eg ikki at fara i gongd fyrr enn i desembur, og fyri tad nzesta,
so kundi eg loyva maer at bara senda eitt, so var malid rokkid.
Men i minum lyfta 1a ymiskt annad enn bert at senda kortid.
Eftir négv ar vid brotnum nyggjarslyftum veit eg, at tad
truplasta fyri meg at halda, er sovordid id krevur tid, ré og
disiplin. Misskil meg ikki, eg havi tid, eg havi ré og eg havi
disiplin, men tad er sum um at taer triggjar liva hvor sitt liv, og
eru 6gvuliga sjalvdan sameindar. Ta id eg arbeidi négv, havi eg
négva disiplin, men alt ov litid av tid, onkuntid ré, men aftur,
ov litid av tid. Ta id jélafridurin kemur, havi eg négva tid,

ro6, men als onga disiplin. SO, aftur megnadi eg at bréta mitt
nyggjarslyfti. Tvey jolakort (faktiskt bleiv tad til jolabrev - ja,
eg var optimist) vordu skrivad, men einki vard sent avstad.
Tad verdur i morgin, ella kanska i naesta ar. Mgguliga vera so
smaar broytingar i minum livi i 2017, at eg kann brika sama
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Croutons

Uppskriftin lj6dar
i grundini soleidis:

Croutons = breydrestir + feitt +
krydd + hiti

Tad eru 6teljandi ymiskir mggu-
leikar. Hendan dagin gjerdi eg
nakrar croutons 4 pannuni og
nakrar i ovninum. Eg gjgrdi so-
leidis:

Croutons vid smori og
salvie - a pannuni

Sker 3 turrar/gamlar breydflisar
sundur i terningar (ella avlangt,
ella i adrar formar). Tendra
undir pannuni og koyr 2-3

spsk av smgri 4 pannuna.
Hakka 2-3 hvitleyksfet. Ta i
smgrid er smeltad, koyrir ti
breyd, hakkadan hvitleyk, 1

tsk av flykrusalti og 1-2 msk av
turkadum salvie &4 pannuna.
Lat steikja & midal hita intil
breydir hevur fingid skorpu

4 summum sidum og annars er
boyskid/knasut og deiligt.

Croutons vid hvitleyki og
parmesan — i ovninum
Sker 3 turrar/gamlar breydflisar
sundur i terningar (ella avlangt,
ellaiadrar formar). Tendra ovnin
4150 hitastig. I einum bolla
blandar ti breydterningar, 1 tsk
av salti, 3 msk av olivenolju, 3
msk av rivnhum parmesanosti og
2-3 pressad/hakkad hvitleyksfet.
Legg 4 bakiplatu og baka i 4 leid
20-30 minuttir.

Croutons goymast i 4 leid eina
viku - eg havi minar i posanum
sum rugbreydid var i ta eg keypti
tad. Croutons kunnu eisini
frystast.



