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Hugnaliga jolatidin er
lpgd afturum og vid henni
veitslurnar, gavurnar,
g00i maturin og stora

pengabrukio. Fyri
framman bidar ein myrku

og illsligur januar. Her
hjalpa vit teer igjggnum

esember er ein
deiligur manadi. Ja,
vist kann vedrid
vera oOtespiligt, og
avbjédingarnar i livinum og
gerandisdegnum kunnu krevja
sitt. Men hugsid bara um allan
tann g6da matin, taer hugnaligu
lgturnar saman vid familjuni,
veitslurnar vid vinum og
starvsfelggum, givurnar undir
treenum, fridagarnar, jéla- og
nyggjarshald.

Ju, desember er ein deiligur
manadi, men hann kostar
eisini orku og pengar, og ta id
vit koma ut i januar, kann tad
verda, at vit verda rakt av
eitt sindur av timburmonnum.
Og héast styttsti dagur er
farin aftur um, bidar tad mest

avbjodandi januar

ohugaliga vedrid fyri framman
- januar vid myrkri, stormi,
kanska édn, ivaleyst kava,
avmarkadum dagsljosi og
graum gerandisdegi.

Sagt verdur, at 24. januar
er mest deprimerandi dagurin
4 arinum. Rokningarnar
eru aftur i postkassanum,
nyggjarslyftini eru helst
brotin, og tad er framvegis
myrkt og kalt og illfysid.

Her geva vit taer ngkur rad
um, hvussu tia kanst koma
igjegnum januar uttan at fara
fullkomliga i kjallaran. Tad er
ein vegur igjéognum januar, og
ti kanst vid einum tilvitadum
innsatsi bgta um stgduna baedi
hja teer og teimum rundan um
teg.
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Ger titt besta

Ein hattur at komaigongd er
tilvitad at verda a toppinum fyra teir
fyrstu minuttirnar, ta id ti kemur til
arbeidis, fert 4 fund, kemur heim fra arbeidi,
kemur i skila ella vitjar millum félk. Ta
kennir teg fantastiskan, og tad smittar -
bzdi tey rundan um teg og teg sjalvan.
Finn flogid!

Legg =tlanir

Tad er hugaligt at leggja aetlanir,
og i januar er godur mgguleiki til tad.
Er zetlanin at fara i summarfritid, so er
at fara undir kanningararbeidid i januar.
Leita eftir ferdamgguleikum, finn it av, naer
ti skalt ferdast, hvgr skal vid, hvagar leidin
skal ganga, hvat tit skuu uppliva og hverji
alternativini eru. Far i netid og sveima millum
solstrendur og stéorbyir. Tosa og kjakast
um mgguleikarnar, droym, og bida vid
at taka endaligu avgerdina. Januar
verdur ikki kediligari av
hesum!
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Fa dagsljos
Ein orsgk til, at 1agid kann verda
vanaligt um veturin, og orkan ikki tykist
tann sama, er, at vit fia ikki nég mikid av
dagsljési. Ljosu timarnir eru fiir, og er tad myrkt i
vedrinum, kann tad stundum tykjast, sum at dagurin

kemur og fer, uttan at hann veruliga var har. Royn
og faa dagsljés, ta id tad ber til. Gang ein litlan tur,
sit vid vindeygad, far it um og svala teer 4. Tad ber
eisini til at keypa szer serliga lampu, sum kann
geva taer ljésvidgerd, sum kann verda a haedd
vid vanligt dagsljés. Summi folk kunnu
eisini hava gott av kostiskoyti i
gerandisdegnum.




