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Rudda

Ger Vit kenna ivaleyst gll til onkran
kotsaildi part av hisunum, sum kundi trongt
samanskotsgitai til at verdi ruddadur. Kanska eru
Veitslurnar i desember véru tad nakrar skuffur vid gomlum lutum,
I ye noégvar, men seint i januar ber til at ella eru tad onkrar hillar, har ymiskt er
Ver virkin . finna seg saman vid vinum og gera eitt tveitt gjognum ar og dag. Vel ein part av
Tad kann tykjast naestan hysteriskt, samanskotskvgld. Ger ikki ov négv burtur hiasunum, sum ti ruddar fra grundini
hvussu £6lk nit skulu venja og krevja av ur, men legg dent a tad goda selskapid, og fa aftana eina kenslu av, at hatta
szer sjalvuam, at tey taka venjing fram um alt og lat folk hver i sinum lagi taka okkurt var uppa tidina, at tad vard
annad. Torvurin og hugurin er individuellur, vid, sum kann leggja gjort.

men i gllum fgrum er tad gott fyri teg at vera botnin undir eitt
virkin. Kropsligur aktivitetur er gédur fyri hugnaligt
heila og heilsu, og tii kanst sjalv velja tad slagid gildi.
av motion, sum ti timur. Gang ein tar, farai
svimjihylin, renn, far i venjingarmidstgd,
sikkla, spael badminton, ella finn
einhvgnn annan aktivitet, sum tzer
damar.
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Lat teg undirhalda

Myrka tidin er upplggd at bruka
til bokur, filmar ella annad undirhald.
Mgguleikarnir vid stroyming av filmum :
og sjonvarpsrgdum eru naestan uttan : -
avmarkingar, og hetta er kanska jiist manadin, " Laer te go kkurt nytt
ta id ta letur teg undirhalda av einari gédari Le ita aftu rt i |_ 4 Hevur ti hugsad um at lzera teg at brodera, at
sjénvarpsred ella ngkrum gédum filmum. 2 2 1A dansa, at skifta olju 4 bilinum, at brika Excel, at
Damar teer at lesa, ber til at tveita teg yvir H nng mston le ! kl u gera smoothies ella at binda slipsaknit, so er at
nakrar gédar bgkur. Myrku kveldini eru Flestu okkara minnast ténleik fra tveita teg uit i tad. Laer teg okkurt nytt, set teg
sum gjord til at lesa bgkur ella at hyggja teimum teimum godu, gomlu dggunum. Leita inn i onkur vidurskifti, ella £fi innlit i okkurt.
eftir sjonvarpi. aftur til tin yndistonleik, ta id ta vart yngri. Er Les eina bk um Churchill, Kennedy, Médir
_ o tad gladur poppur fra 80'unum, tungur rockur Teresu, kvinnurgrsluna, vinstravongin,
fra 90'unum ella dansiténleikur fria 00'unum. Nélsoyar Pall, fyrstu kvinnuna i
Lurta aftur eftir tonleiki, sum gjordi teg glada rumdini ella heimspeki.
einaferd i tidini og minnir teg 4 gédar lgtur.
Vid YouTube og Spotify er tad lett at finna
tonleikin aftur, eisini um ta ikki orkar
at fara i holt vid titt plitu- ella
flggusavn.

Far ikki i felluna

& Eitt aste¢di vil verda vid, at 10 prosent av tinari » . « e
" lukku koma av tingum, sum henda tzer. 90 prosent P ra t a Vi 6 vinir
kofpa av reaktionini av ti, sum hendir tzer. Ti kanst tii gera Resid i desember kann gera tad trupult at faa tid
eitt tilvitad val um at hugsa positivt og ikkilata tey smau og til tinar vinar. Januar er hinvegin gylti mgguleikin
irriterandi vidurskiftini oydileggjalagid. Tad verdur sagt, at dyrka vinarbondini eitt sindur betur. Leita eisini
at heilin minnist betri tad ringa enn tad géda, men tad ber til eitt sindur ut um tinar allarnaermastu vinir og fa prat
at hjalpa heilanum. Tad kanst ti til dgmis gera um kvegldid, vid tey, ti kennir vzel. Tad kann verda vid einum
taid i skrivar try tey bestu tingini, sum exru hend tann godum kaffikoppi a café ella 4 gédari, gamlari
dagih, nidur a pappir. Visindin hevur avist, at gert ta husavitjan. Prata um tad, sum var, og tad, sum
tadli tvaer vikur, verdur ti gladari nzestu triggjar kemur, flenn og diskutera, lurta og fortel.
t manadirnar. T verdur fegin um lgtuna saman

vid gloymdu vinunum.



