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SAMROBA

OL ER IKKI
| HUGANUM

Fyri fyrstu ferd i atta ar hevur Pal Vitalis Joensen ikki OL fremst i huganum. Arsskrain er ikki legd eftir
storu summarkappingunum, men fokus er na a atbigving og at bliva papi i summar. Hann hevur ongantia
endursad OL svimjingarnar, men tad er ein mggquleiki fyri, at OL verdur ein partur av honum i farmtidini,
men tann avgerdin er ikki tikin. Pal Vitalis Joensen heldur fram at svimja, men na vid meira freelsi

Tréndur Arge

Hann er Fgroya fremst itréttarfolk.
Tveer ferdir hevur hann svomid til
OL, og hevur i fleiri ar verid millum
heimsins bestu svimjarar 4 1.500
metra teininum. P4l Vitalis Joensen
hevur alla orsgk at verda hastérur,
men longu ta hann stendur i huré-
ini seert t(, at hann er ein eydmjuk-
ur madur, id er sinnadur at geva av
Seer.

Eftir OL i Rio i fjgr 1j6dadi, at
fgroyski svimjarin fér at leggja
svimjubrillurnar & hillina. Tad er
ikki heilt reett, ti stedgurin er bara
ieina tid.

- Eg havi hildid eina lgtt jol
og ikki vant sum eg plagi. Tad er
fyrstu ferd i langa tid, sigur Pal
Vitalis Joensen, t4 hann setur seg
vid bordid.

Hann er giftur Maluni Vitalis
og tey hava tikid eftirnavnid hja
hvgrjum gdrum. Hendan dagin er
svimjarin & veg til Danmarkar, men
hevur sett ein tima av at hugleida
um livid sum elitusvimjari og tad at
mennast sum menniskja.

Barn, utbiigving og
avlysing i Ungarn
Tad er kalt i vedrinum og tiverri
hevur tad eisini sett sin spor rund-
anum bordid. Hann er skjétur at
taka av, ta tad stendur honum i
bodid at faa ein kopp av kaffi.

Gomlu myndirnar av einum
skinnadaum vagbingi, id verdur
heidradur fyri sini try gullheidurs-
merki til EJM i Beogard i 2009, eru
bara minnir. P4l Vitalis Joensen er
i dag 26 ara gamal. Baedi kralluta
hérid og skeggid hava fingid tid at
veksa, og tad saest aftur a eydkenda
andlitinum.

— Eg hugsi ikki i dag, sum eg
gjordi eftir OL 2012. T4 visti eg, at eg

[2] Eg havi hildid eina lott jol

og ikki vant sum eg plagi.
Tad er fyrstu ferd i langa tid

skuldi til OL i 2016. Eg vil ikki siga at
kenslan i dag er tom, men eg havi
meiri freelsi, sigur svimjarin og feer
seer kaffi.

Dagin eftir tad, sum hann kallar
vonbrotid i London i 2012, bodadi
hann fra, at hann ztladi seer til
OL i2016. Vagbingurin var ta 21 ara
gamal og hevdi eitt greitt mal. f dag
er radfestingin gdrvisi.

— Komandi halva arid fari eg at
hugsavna meg um Gtbtigvingina og

at bliva papi, sigur hann og smilist.

Konan, Malan Vitalis Joensen, er
vid barn og er sett til 29. juni. Tey
bigva i Keypmannahavn, har baedi
eru undir utbugving. Pal tekur
eina bachelor i vinnubuskapi og
verkaetlanarleidslu.

— Hatta ordid havi eg sjalvur
funnid upp &, so eg veit ikki hvat
almenna heitid er & fgroyskum,
sigur hann brosandi.

Ein avleiding av nyggja radfest-

ingarlistanum er, at Pal Vitalis
Joensen verdur ikki at siggja til HM
4 langgeil i Budapest i summar.

- Eg kann boda fra her, at eg ikki
fari at taka lut i HM kappingini i
Ungarn. Sjalvt um eg havi négv
g60 vinfoélk har og tad er stutt at
ferdast, so havi eg fyribils sagt, at eg
ikki farid, sigur Pal Vitalis Joensen,
sum t6 ikki hevur uppgivid alt
svimjiarid.

— 1 atta ar havi eg havt okkurt
at toppa til um summarid, men
soleidis verdur ikki i ar. Eg havi ikki
uppgivid alt svimjidarig, ti eg aetli
meer til EM i Keypmannahavn i
vetur. So tad er eitt heilt ar, til eg
skal toppa, greidir Pal Vitalis Joen-
sen fra.

I svimjing verdur négv tosad
um at "toppa”. Tad er ta kroppurin
er i best mgguligum standi til at
rgkka bestu tidirnar. Oftani verdur
eisini tosad um, at svimjarar eru i
"tungari venjing”. T4 er kroppurin i
uppbygging og ikki eins kappingar-
klarur.

Utbigving heldur

enn yrkissvimjari

Héast svimjing hevur havt haegstu
radfest gll arini, so hevur Pal Vitalis
Joensen altid verid sannfgrdur um,
at hann skal hava eina Gtbugving.
Hetta héast svimjingin krevur
négv av einum. Tad er ikki 6vanligt
ialtj6da svimjiheiminum.

— Tad er vanligt millum svimj-
ararnar, at teir faa seer eina ut-
blgving, medan teir svimja, greidir
hann fra.

Pal royndi i eitt ar eftir OL i
London, at liva eitt liv sum yrkis-
svimjari. Tad lj6dar skilagott og
sum ein dreymur, men fyri ein
ungan vagbing vid négv tankum,
so var tad ikki vegurin fram.

- Ta hevur fritid og freelsi,

men ta feer ikki brukt tad til so
négv. Meer damar eisini betri at
hava okkurt annad enn svimjing
at hugsa um. Tad kendist sum eg
st6d i stad sum menniskja. T4 bleiv
eg meiri vitandi um, at eg hevdi
bruk fyri eini utbagving, sigur
vagbingurin.

Pal veit ikki heilt hvar atbugv-
ingin fgrir hann, men veentar at
hann eins og vid svimjingini fer at
seta seer hgg mal.

Skali og itréttur mugu
spala saman

Pal bleiv studentur i 2012, eftir at
hava lokid prégv a studentaskul-
anum i Hovi. Talan var um serliga
skulagongd, sum vardi yvir fyra ar,
heldur enn tey vanligu try. Hann er
sannfgrdur um, at skuli og itréttur
kunnu ganga hond i hond.

Ta tl venur 4 heimselitustigi, so
verdur ta vid vanligari skilagongd
antin noyddur at fara tidliga upp,
ella venja seint 4 kvgldi. Tad slapp
Pal Vitalis Joensen undan vid sini
skalagongd, ti hon bleiv tillagad
venjingini.

— Eg var lutfalsliga gamal, ta eg
fekk mitt studentarproégyv, ti tad tok
eitt ar longi enn hja hinum, men
tad gav tad meer gédar meguleikar.
Eg havi havt 4gédan av ti, sigur
Pal Vitalis Joensen, sum hevur gll
arini i studentarskulanum vant a
elitustigi.

Tad eru tekin um, at fgroyska
skulaverkid er sinnad at spaela vid &
avisum gkjum. Millum annad hevur
Kommunusklin i Havn roynt seg
vid fotboéltsflokki. Vagbingurin er
takksamur fyri hjalpina og veel-
vildina, hann fekk fra leerarum
og skulastjéra i Hovi. Eitt na bleiv
skemadid lagt soleidis, at hann bara
hevdi timar mitt 4 degnum. Tad
heldur hann er ein fyrimunur, men



