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dsannar at tad er ikki vist, at gll eru
eins heppin og hann.

—Foélk hava av sinum eintingum
hjalpt meer, medan onnur mgguliga
ikki hava tad eins leett. Skilin
i Hovi er litil og onkuntid hava
tey hugt millum fingarnar, ta eg
megguliga havi verid négv vekk.
Tad er ein mgguleiki eg haldi, at
vit skulu hava i Fgroyum. Hgvdu
vit kunna lagt tad i fasta legu, so
hevdi tad givid ein stéran fyrimun
fyri fgroysk itréttarfolk, heldur Pal
Vitalis Joensen fyri.

Hann leggur dent 4, at vit mugu
tora at halda tad er i ordan, at
itrottarfolk faa sersgmdir, so tey
kunnu rgkka langt i itrétti.

— Fyri tiggju arum sidani hgvdu
félk sikkurt hildid, at tad er lggid,
men i dag hugsa vit ¢drvisi, sigur
Pal og visir til Team Danmark.

Hann visir eisini & menn sum
Ola Mortensen og Alva Hjem, sum
i dag eru elitusvimjarar og undir
atbtgving i Danmark.
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Doping og pengar 6régva
altjoda svimjing
Kaffikoppurin er um at vera tém-
ur, t4 pratid fellur inn 4 pengar.
Pal Vitalis Joensen er ikki blivin
figgjarliga rikur av at svimja. Tad

kann millum annad slett ikki
samanberast vid adrar itréttar-
greinar sum eitt nu fétbéltur, har
sjalvt spaelarar i Fgroyum faa yvir
eina vanliga arbeidsmanadarlgn.

Vagbingurin, hevur té6 hug at
hugsa seg meiri um, ta hann verd-
ur spurdur um figgjarliga partin av
svimjilivinum. Hann hevur i négv
ar tosad vid fjglmidlar, og veit at
ein setningur tikin aGr saman-
hanginum, kann geva ein annan
tydning. Ti leggur hann fyri vid at
lIysa samladu kensluna.

— Tad er tydningarmikid, at eg
ikki 1j6di sum eitt grenj ella bittur,
ti eg havi négv at vera takksamur
fyri, men eg hevdi sjalvandi ynskt
at tad var leettari figgjarliga hja
meer, sigur Pal Vitalis Joensen.

Hann hevur at kalla hvert ar
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sidani gjpgnumbrotid, verid uti
vid hattinum til studlar. Fleiri
hava vist honum dhuga og studlad,
men hann heldur ikki altid, at
studlarnir hava fingid nokk aftur
fra honum & lysingarpartinum.
Stgdan er tann saman hja flestu
av elitusvimjarunum i Danmark.
Svimjingin leggur ikki noégvar
pengar eftir seer, um tu ikki eitur
Pernille Blume.

— Eg vildi ynskt at var gdrvisi,
men tad er eisini ein sjarma vid
einum itrétti, har pengarnir ikki
rada, sigur hann.

Eins og fleiri adrar itréttar-
greinar, so veksa pengarnir té i
svimjing. Er tad nakad itréttarfélk
tima minni at tosa um enn pengar,
so er tad doping og snyt. Ti gongur
eisini rim tig, til Pal leggur afturat,
at svimjingin er blivin skitnari, so
hvgrt sum pengarnir vaksa. Ein
svimjari sum Sun Yang, id hevur
heimsmetid 4 1.500 metrum, tjenar
négvar pengar upp a at vinna.
Hann er eisini saman vid gdrum
kappingarneytum tikin fyri doping
seinnu arini.

— Svimjingin blivur helst skitn-
ari og skitnari, og vit siggja meiri til
doping. Tad er kanska ein umbering
fyri meg, men ta kanst bara hyggja
eftir hvgr vinnur, sigur Pal Vitalis
Joensen og lenar seg afturav a stél-
inum.

Meginpartin av samrgduni situr
hann roéligur, medan adrar lgtur

lenar hann seg framyvir og leggur
albogarnar & bordid. Pratid um
doping nivur heilt vist fgroyska
svimjara, ti na situr hann afturav
og tykist ikki vilja siga ov négv.
Bodid um at hyggja eftir hver
vinnur, eru t6 ikki uttan orsgk.

Til HM & stuttgeil i Kanada i
desembur i fjgr, vinnur Tae-hwan
Park Ur Sudurkorea gull & 200,
400 og 1500 metrum fri. Hann er
so seint sum i 2015 dgmdur fyri
doping.

Ikki s®8 OL svimjingarnar
aftur — nakrantia

Tveer teer stgrstu lgturnar hja
Pali Vitalis Joensen eru endadar i
vénbroti. Fyri okkum onnur er tad
6hugsandi at luttaka i OL, men fyri
vagbingin er tad eitt vénbrot, at
hann ikki er komin i finaluna i1.500
metrum fri i OL 2012 og 2016. So
djupt stingur sarid, at tann annars
so hardfegri svimjarin ikki klara at
siggja svimjingina a4 upptgkum
umaftur.

- Eg havi aldrin sad tad aftur, og
tad fari eg heldur ikki. Eg havi hugt
vid revsandi eygum eftir hvat gekk
galid. Eg fpldi meg maktarleysan
og skilti ikki hvi tad gekk so galid,
greidir olympiski svimjarin fra.

Vid tidini hevur tankagongdin
broytt seg. I dag er hann keddur
um at tad gekk so illa, men hugsar
ikki so négv um tad. Hann er ikki so
sinnadur at finna orsgkirnar, men
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asannar eisini, at tad hevur kravt
négva mentala styrki at vidkenna,
at tad ikki riggadi. Soleidis var ikki
eftir svimjingina 4 Aquatic Center
iLondon i2012.

— Ta kundi sagt, at eg ikki vil
finna orsgkina. Tad gjgrdi eg eftir
OL i London. Tad endadi vid ein-
um so longum frymli, at eg ikki
kundi seta ord & tad. Nidurstgdan
er, at eg havi ikki nakad svar - og
tad er absurd, men tad eru nakrir
spurningar, ta ikki feer svar uppa.
Alt er ikki so einfalt, sigur 26 ara
gamli Pal Vitalis Joensen.

Tosingarlagid er framvegis
alvarsligt. Hann hugsar seg veel um
og sigur so nakad, sum hann hevur
vent i hgvdinum leingi. Eftir négvar
hardar timar i svimjihillinum, so
veit hann hvat hann tosar um, ta
hann rerir vid at alt er ikki so ein-
falt.

- Eg vil ikki lj6da dapur og
frarada folki at venja meiri, men
alt er ikki so einfalt. Meiri venjing
er ikki altid lykilin til at t blivur
betri. Tad eru fa ting, sum eru givin.
Eitt nd hvussu ta feer sukses. Eg
foli, at eg havi gjgrt négv reett og
rokkid langt, men undrist & hvi tad
ikki riggadi til OL, sigur Pal.

Hann hevur ¢ll arini vant hart,
men urslitid er ikki altid 6betingad
sukses. Tad eru OL luttgkurnar eitt
prégv um.

- Eg havi ikki rokkid minum
malum, men eg vil heldur seta stér



