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mal, sum eg ikki rgkki. Heldur enn
at seta meer sma mal, id veit at eg
rekki, sigur hann.

OL eitt upplivilsi

I dag situr Pal Vitalis Joensen eftir
tveimum sgguligum upplivilsum
fyri fgroysk itréttarfélk. Hann er
otruliga fegin um alt tad, sum OL
luttgkurnar hava givid honum.
Baedi at liva i OL bynum og til-
gongdin at sleppa at luttaka i eini
so stérari itréttarhending.

Undan  samrgduni  sendi
ItréttarSosialurin ein fyrispurning
til vagbingin, um at svara ngkrum
spurningum um arid, id fér. Ein av
teimum spurningunum var um tad
var nakad, id hann vildi gloyma fra
arinum. Svimjarin svaradi ongantid
upp & spurningin, men ték heldur
av meta til samrgdu.

- Tatit spurdu um tad var nakad
eg ikki vil minnast fra arinum, so
er einki, sum eg ikki vil minnast.
Heldur ikki OL i Rio. Tad var ein
fantastisk tilgongd og OL hevur
menniskjaliga givid meer o6tuliga
noégv. Tad er nakad, sum fa sleppa
at uppliva, sjalvt um eg ikki fekk
mina Pernille Blume lgtu, sigur Pal
Vitalis Joensen.

Danski svimjarin vann évaentad
50 fri og bleiv eftirfylgjandi ein
itréttarfyrimynd i gllum Danmark.
Um vikuskiftid bleiv hon ennta
kosin til arsins itréttarnavn.

— Eitt er at verda til OL og
uppliva tad, men eisini at kenna
nidurlag er nakad, sum eg ikki takid
fyri givid. Tad er ein ferd, sum er ein
meningartilgongd, id er Gt yvir tad
vanliga, sigur vagbingurin, sum
héast alt hugnadi seer 6fgrt i OL
bynum - baedi i London og Rio.

Serligur stemningur

i OL bynum

Tad er tiltikid, at flestu itréttar-
folkini bagva i sokalla OL bynum.
Tad er eitt stad, har ta bara sleppur
um t0 luttekur i OL, ella hevur vid
itréttarfolkini at gera.

— Tad er eitt upplivilsi, sum fa
sleppa at gera heilt. Ti virdismetur
ta tad. Eitt na er tad spennandi
at megta folki fra gdrum itréttar-
greinum. Tad seert tl hvussu stor-
ur munur tad er & kroppinum a
svimjara { mun til onnur. @1l eru
ymisk, sigur Pal Vitalis Joensen.

Hann fortelur eisini um stemn-
ingin, id er spentur fyrstu daganar.
Luttakarnir hava fyrireikad seg i
fyra ar til kappingina, og tad merk-
ist.

— Tt seer hvussu fokuseradi tey
eru og tu fglir spenningin upp a tad
gbda og tad ringa. Tad er eitt slag av
spenningin og fjaltri & f6lki, greidir
OL svimjarin fra.

Spenti stemningurin broytist,
so hvgrt sum félk eru lidugt at
kappast, héast fleiri ikki rgkka sin-
um malum.

— OL byurin er upp 4 ein mata
ein nadileysur byur, men eitt menn-
iskjaligt upplivilsi i stéra saman-
hanginum, sigur Pal Vitalis Joen-
sen.

Tankar og motivation
Tad er meiri til Pal Vitalis Joensen
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% Svimjingin blivur helst skitnari og skitnari,
og vit siggja meiri til doping. Tad er kanska
ein umbering fyri meg, men ti kanst bara
hyggja eftir hver vinnur

enn svimjing. Tad er eitt tad fyrsta
ta leggur til merkis, ta t tosar vid
svimjaran. Hann er umhugsin og er
ikki bangin fyri at tosa um tad. Sum
langteinssvimjari er hann mangan
einsamallur vid sinum tankum i
longri tid i hylinum.

— Sum langtteinssvimjari skalt
ta verda gbédur vid tinar tankar. Eg
eri gédur vinur vid minar tankar
og hugsi négv. Tad hevur verid
ein av minum gédu eginleikum, at
eg kann verda i hgvdinum & maeer
sjalvum, greidir Pal fra.

Onkuntid wundrast hann &
hvussu langt tankarnir kunnu ferd-
ast, medan hann svimur. Vid tidini
hevur hann leert at fokusera upp
a teknikkin, t4 hann er i hylinum,
héast tankarnar fara avstad vid
honum.

Pal angrar heldur ikki, at hann
hevur brikt so négva tid i hylinum,
ti hann hevur havt tad gott. T6 eru
tad dagar, har hann ikki timur eins
veel. T4 hevur hann ein heilt serliga
mata at motivera seg, t4 hugurin
ikki er gédur.

— Ongin hevur ein gédan dag
hvgnn dag. Min teknikkur er, at um
eg klari at gera tad eitt sindur betri
enn eg timi, so geri eg tad betri enn
hinir. Tad havi eg leert, ta eg havi
verid & venjingarlegum. T4 eru
svimjarar vid stérum metum, sum
ikki tima & avisum dggum, greidir

Pal Vitalis Joensen fra.

Hann heldur t6 fyri, at hugurin
til svimjing neestan altid hevur
verid gédur.

Ringurin kollvelti

ikki tilveruna

Pal Vitalis Joensen bleiv i 2015
giftur vid Maluni Vitalis Joensen.
Tey blivu par i 2007 og hava verid
saman gjggnum alla svimjileidina
hja Pali. Héast lgtan var stér, ta
vagbingurin bleiv giftur i Pals Hgll,
so hevur tad ikki broytt gerandis-
dagin so négv.

- Tad broytti ikki so négv, ti vit
hava verid saman so leingi. Eg vaksi
i stigum kundi ta sagt. Brudleypid
og at skula bliva papi eru vid til tad,
sigur Pal Vitalis Joensen, t4 hann
feer eini bod 4 fartelefonina.

Avtaladi timin er neestan blivin
til tveir. Onkur er 6tolin i hinum
endanum og tad er ikki 6hugsandi,
at tad er konan, sum vil hava fatur a
manninum hja szer. Vagbingurin er
folkaligur og heldur fram at svara,
hoéast tad eru bod eftir honum. Na
sum madur og papi meiri enn sum
svimjari.

Klarur at bliva 6kendur

Pal Vitalis Joensen er eitt kent
andlit i Fgroyum. Minnini eru géd,
fra ti hann kom aftur Gr Beograd
vid trimum gullheidursmerkjum.
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T4 var vidurkenningin upp a tad
stgrsta i Fgroyum. NU er hann
eisini til reidar, at hann ikki er mitt
i meldrinum i framtidini.

— Tad var étruliga stuttliga at
bliva vidurkendur her i Fgroyum,
ta eg var yngri. Tad fylti négv fyrr
og toppadi i 2008, men kanska eg
komi at sakna tad, sigur Pal, sum
i dag leett verdur kendur aftur,
ta hann er ati millum félk. Hann
leggur bara ikki altid merki til tad
sjalvur.

—Tad er eitt sindur gdrvisi i Vagi,
ti har kenna tey meg 4 ein annan
hatt, men ta eg komi onnur stgd, so
er tad stérur dhugi. Tad er serliga
Malan, sum leggur veel merki til,
at félk hyggja, ta tey siggja meg,
sigur P4l Vitalis Joensen naermast
litillatin & malinum.

Tad er ikki vist, at Pal Vitalis
Joensen hevur havt sina stgrstu
lgtu, men i lgtuni er OL 2020 fjart
ar hgvdinum. Adrir svimjarar bjéda
seg fram og hava OL sum mal. T4
kemur vagbingurin mgguliga fyri
fyrstu ferd sidani 2008, at verda i
skugganum av gdrum svimjarum.
Tad nivur ikki vagbingin, sum
smilst, t4 hann verdur spurdur um
hann er til reidar bliva 6kendur.

- Eg fgli meg ikki tryggast vid
at vera i fokus. Tad er stuttligt,
men tad er ikki nakad, sum gevur
meer eitt "drive”. NG heesar tad eitt

13

Sosialurin

sindur av, men eg veit ikki um eg
fari at leggja i, um eg eina ferd blivi
heldur ékendur fyri almenningin.
svimjihgpi havi eg minar vinir, men
tad er mest ti eg kenni tey og vit
hava kappast. Félk koma nokk ikki
minnast meg sum Michael Phelps,
men tad hugsi eg ikki so négv um,
sigur Pal Vitalis Joensen.

Vil minnast sum
undangongumaadurin

Livid sum svimjari er nadileyst. TG
er ikki betri enn seinasta svimj-
ingin. TU kanst ikki umbera teg
vid at vidspeelarar gjgrdu okkurt
skeivt, ella at déomarin er byttur.
Sum 26 ara gamal er Pal farin um
bestu arini i svimjing - ella tad sigur
serfrgdin.

T situr vid kensluni av, at vit
hava ikki sad tad seinasta fra
vagbinginum, sum i atta ar hevur
livad sum svimjari 4 heimselitustigi.
Pal Vitalis Joensen hevur té gjgrt
seer onkrar tankar um eftirmaelid
av honum, t4 hann verdur spurdur
hvussu hann vil minnast sum
itréttarmadur.

- Eg vil minnast sum ein, id
setti seer ngkur hgrd mal og rakk
onkur av teimum. Eisini at eg
komi fra Vagi og hava klarad tad.
Saman vid Jon Bjarnason, svimji-
sambandinum og ISF hava vit
upparbeitt ein yvirleggjara, sum
er haegri enn vit hava saed fyrr. Vit
hava brotid murar og eg havi verid
partur av at venja eina skipan, sum
na uppalir itrottarfélk i heims-
flokki, sigur Pal Vitalis Joensen.

Sostatt eru tad ikki mongu
heidursmerkini, id viga mest i eftir-
melinum, men tad hann vénar
at hava givid gdrum fgroyskum
itréttarfolkum. At hann hevur
verid vid til at gera Fgroyar til eina
betri tj6d, sum hann malber seg.

Ein meguleiki fyri OL 2020
Tad eru fleiri bod komin a far-
telefonina, ta tidin kemur at taka
mynd & trappuni hja fyrrverandi
borgarstjéranum, Hedini Morten-
sen, sum nu er trappan hja fyrrver-
andi svimjaranum Anniku Olsen.

Tad er kalt, men Pal Vitalis
Joensen aktar bodunum hja
myndamanninum, t4 hann skal
taka myndir av honum. Pal hevur
pigment feil og tad seest & skegg-
inum, men hann ynskir ikki at fjala
tad.

— Tad er ein partur av at fevna
um tann ta ert, sigur hann vid
einum stérum smili.

Seinasti spurningurin til P&l
Vitalis Joensen er, um hann fer at
royna at koma til OL fyri tridju ferd.
Svarid kemur ikki beinanvegin,
men hann feer mgguleikan at seta
tala.

A einum skala fra eitt til tiggju.
Hvussu sannlikt er tad, at vit siggja
teg til OL aftur?

- Try, kanska fyra, sigur Pal
Vitalis Joensen og takkar fyri hesa-
ferd.

Ein timi bleiv til tveir, ti tad er
so négv meir til P4l Vitalis Joensen
enn svimjing.

trondur@sosialurin.fo



