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Yndi Fitness plass fyri gllum

— Vit bjoda folki 6keypis royndartima, har tey kunnu hyggja seg um og taka stgdu til, um hetta er nakad fyri
tey. Folk lzera ikki alt um maskinur og venjingar upp a ein tima, men royndartimin kann verda ein byrjan,
har folk faa eina hdming av teimum mongu mgguleikum, sum Yndi Fitness bjodar, sigur Jakup Jacobsen

Vilmund Jacobsen

id Sundsvegin 6 7 Havn og
\/beint yvir av rennibreytini his-

ast Yndi Fitness T stérum og
g6édum hglum a 1200 fermetrar og
vid bestu parkeringsmgguleikum. Her
hevur venjingarmidstgdin hasast T
eini seks ar, og limatalid 7 dag liggur
millum 1500 og 1600.

Tad er Jakup Jacobsen, sum eigur
og rekur st@dina, og aftrat seer hevur
hann dugnalig félk vid atbagvingum,
fgrleikum og drigvum royndum.

Jakup vandi sjalvur nogv i sinari
tid, og hann byrjadi eisini at arbeida
3 venjingarmidst@dini, sum hann so
keyptii2007.

Tad voru eisini Jakup Jacobsen og
Regin Vagadal, sum byrjadu tiltakid —
Fgroya sterkasti madur — 1 1995, og
sjalvur lutték hann i kappingini, baedi
11998 og 1999.

— Yndi Fitness er ein fult natimans
venjingarmidst@d vid einum hoépi av
ymiskum konditiénsmaskinum, eitt nd
rennibondum, cross-trainer, stkklum,
rogvimaskinum og steppmaskinum.
Haraftrat er ein h6pur av maskinum til
vgddavenjing, leysar vektir og mangt
annad. Vit hava eisini fleiri sjonvarp
og Utvarpsrasir, sum folk kunnu siggja
0g hayra, medan vant verdur.

Jakup Jacobsen visir &, at hglini
hja Yndi Fitness eru Gtgjgrd vid skifti-
ramum, og her eru stér ram til kondi-
tiénsvenjing, vgddavenjing, stkkling
0g aerobic vid meira.

— Vit bjéda ellum vaelkomnum,
ungum sum gomlum. @l eru hjartaliga
veelkomin, og vit leggja dent a t@rvin
hja hvgrjum einstgkum. Atlar ta teer
at kleenka teg, styrkja teg ella bara
at bgta um tina kondition, eru okkara
folk til hjalpar vid gédum radum og
vegleidingum. Okkara lutur er at veita
vidskiftafolki bestu umst@dur, og vit
eru altid til reidar at hjalpa folki, sum
vid venjingum ynskja at bgta um sina
veelveru, livsgdédsku og harvid eisini
heilsust@du, sigur hann.

Flestu langtidarlimir

Tao er ikki neydugt hja folki, sum atla
seer at venja, at spandera tad hvita Gt
ar eygunum fyri at sleppa framat.

— Vit hava tag, vit répa fasthalds-
gjald vid prisum heilt nidur i 280 krén-
ur um manadin, og ta kanst td altid
koma, ta vit hava opid —ella einar 100
timar um vikuna, um ta vilt. Td kanst
koma hvgnn dag og vera allan dagin.
Vit hava eisini bélkatimar naestan
hvgnn dag, har instruktgrar visa venj-
ingar av gllum mgguligum slag, og her
kanst ta eisini luttaka.

Jakup Jacobsen visir &, at Yndi
Fitness eisini bj6dar folki okeypis
royndartima, har vitjandi kunnu hyggja
inn og soleidis hava hgvi at taka stgdu
til, um hetta er nakad fyri tey.

— Sjalvandi laera félk ikki alt um

Tey flestu, sum hava vant leingi,

passa seg sjalvi, men gll, sum

ynskja tad, faa vegleiding
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maskinur og venjingar upp a ein tima,
men hetta kann verda ein byrjan,
har tu feert eina héming av teimum
mongu mgguleikum, sum vit bjéda.
Falk kunnu altid venda seer til okkara
og bidja um ein royndartima uttan
gjald.

Hann sigur, at ymiskt er, hvussu
langa tid um dagin félk venja, men
nokso vanligt er, at vant verdur einar
tveer til fimm ferdir um vikuna, millum
50 og 90 minuttir hvgrja ferd.

— Tey flestu, sum hava vant leingi,
passa seg sjalvi, og tey koma og fara

jast, sum tad passar teimum.

Jakup Jacobsen sigur, at tad eru so
nogv ymisk slag av folki, sum koma 1
Yndi Fitness, og t@rvirnir eru eisini so
ymiskir.

— Ngkur koma fyri at klaenka seg,
nekur fyri at bgta um konditiénina,
0g so eru tad onnur, sum koma, ti
tey kanska dragast vid onkran skada.
N6gv koma, ti tey kenna stgrri veelveru
0g ynskja sar eina betri heilsu vid
venjingum, og so eru tad eisini tey
sum beinleidis styrkivenja.

Skadi og venjing

Folk, sum koma 7 Yndi Fitness, ti tey
dragast vid onkran skada, hava altid
mgguleikan at faa holla radgeving
um, hvussu tey best kunnu venja fyri
at styrkja rundan um skadan.

— Venjingarnar hjalpa ofta. Négv
faa tad négv betri, og tad eru eisini
ngkur, sum gerast frisk.

Jakup Jacobsen leggur aftrat, at
Yndi Fitness eisini hevur mgguleikar
at veita folki persénligar instruktgrar
til ymiskar venjingar.

— Tad eru heilt nogv folk, sum faa

saer personligar venjarar, og vit hava
fleiri venjarar vid gédum Gtbagvingum
og négvum royndum. Ynskir ta per-
sonligan venjara, finnur td tann, sum
td einaferd héskar best saman vig,
sigur hann.

Tey, sum kundu hugsad ser at
spurt seg fyri hja Yndi Fitness, kunnu
ringja a tif. 311311.

Venjingarmidst@din er a Facebook
0g hevur eisini heimasiduna
www.yndi.fo



