VIKUBLADID m

Heilsa & Veelvera

VIKA 2 9. JANUAR 2017

g, va

Tad er skjott at finna umberingar fyri ikki at vera virkin,
men virkni hevur stéran tydning - ikki minst, ta tu eldist

Hevur
Stgran
tydning
at 10ka

Eldri folk, sum eru aktiv, eru i

nogv minni vanda fyri at detta
og brata seg sundur enn folk,

sum ikki tima at vera virkin

Vilmund Jacobsen

Men, hvgrjar umberingar kanst td brika, ta td helst vilt sleppa
undan?
Hja okkum gllum kunnu vera dagar, har vit ikki raettiliga tima ella orka
at venja - og heldur vilja liggja og slappa av a sofuni.
A daonsku heimasiduni - www.iform.dk - kanst td leita fram nakrar
umberingar fyri ikki at idka.
Hesar umberingar eru eitt ng, at -

Taé kann vera ein fyritgka hja summum at fara (t at renna ella venja.

*td hevur ov litla konditién og noydist at byrja vid smaum fetum
*t0 hevur akkurat etid, og ti ert td ikki upplagdur at fara Gt at renna
*t0 ert ovurvidkveemur fyri grasi og gerst trongur 7 frisku luftini
*t0 hevur mist titt limakort burtur, og ti kanst ta ikki fara i hgllina

* venjingarklzedini liggja vat 1 vaskimaskinuni

* eg bidi heldur til T morgin

Storan tydning
Eitt er, at td ert dovin av og a - roynir at finna taer umberingar og ikki ert
upplagd/-ur at fara 0t at venja - men tydningurin av at idka er storur.

Tad hevur eisini stéran tydning, at td sum tilkomin ella eldri ert virkin
og idkar.

Balansan viknar vid aldrinum, um ta ikki heldur teg i sving, og
balansan hevur stéran tydning fyri, at td kanst gera tad, td gjarna vilt
gera i ti dagliga.

Eldri folk, sum eru aktiv, eru T négv minni vanda fyri at detta og bréta
seg sundur.

Hvgr ar upplivir ein av trimum, sum er 65 ar og eldri, at tey detta,
harav fleiri faa alvarsligan skada.

Keldur: www.iform.dk/ www.helse.dk
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A Klaksvikar
Fysioterapi
vio ella uttan

2knavattan

— Umframt drigvu royndirnar hja Jongerd Biskopstg
og mina lutfalsliga nyggju atbagving og royndirnar,
eg havi gjgrt maer hesi arini, hava vit goda utgerd

i okkara arbeidi, sigur Rannva Lava Olsen

Vilmund Jacobsen

ad er Jongerd Biskopstg, sum
Thevur att og rikid Klaksvikar

Fysioterapi T fleiri ar. Aftrat seer
i starvi sum fysioterapeut hevur hon
Rannva Lava Olsen. Umframt teer
badar, sum veita fysioterapeutiskar
vidgerdir, er eisini Stdsanna Dahl
Jacobsen 1 starvi sum skrivstovufolk.
Hon tekur sar av moétteku og ti prakt-
iska annars.

Utbagving og roydir

Rannva Lava QOlsen, sum er zttad dr
Leirvik, gjgrdist atleerd sum fysio-
terapeutur i januar 2015, og i februar
i ar hevur hon starvast T tvey ar hja
Klaksvikar Fysioterapi.

—Eg hevadi ein dreym um at sleppa
at arbeida hja onkrum privatum, ta
eg gjgrdist atleerd. Eg snakkadi vid
Jéngerd Biskopstg, t6 at hon ikki hevai
sgkt eftir folki, og tad endadi vid, at
eg fekk starv hja henni. Eg byrjadi
vid trimum dggum um vikuna, sidan
fyra dggum, og nu eri eg fulla tid hja
Klaksvikar Fysioterapi og havi fingid
meer bad 1 Klaksvik.

Rannva Lava Olsen sigur, at henni
damar ogvuliga veel T starvinum i
Klaksvik, og Jéngerd Biskopstg hevur
vid sinum aralongu royndum verid holl
i radum 1t praktiska.

— Ta ta kemur ar skalanum, hevur
td eina stéra vitan um alt tad teoret-
iska, og praktisku royndirnar hja Jén-
gerd hava verid maer gédar, sigur hon.

Avisingar og sjalvbodid
Ein storur partur av teimum, sum

koma a Klaksvikar Fysioterapi at
sokja seer hjalp, koma vid avising fra
kommunulaeknum, og sidan kemur ein
partur av vidskiftaskaranum inn av
ggtuni — og uttan avising og lekna-
vattan —um vit so kunnu siga.

— Ein og hvear, sum tgrvar hjalp og
sum kanska ikki timir ella hevur tol til
at bida eftir einari laeknaavising, er
hjartaliga veelkomin. Tad kann vera
onkur, sum fglir, at tey ganga vid
einum akuttum trupulleika, sum tey
vilja hava hjalp fyri beinanvegin.

Rannva Lava Olsen sigur, at tey
hava négv g6d ambod til hjalpar a
Klaksvikar Fysioterapi.

— Umframt dragvu royndirnar hja
Jéngerd Biskopstg og mina lutfalsliga
nyggju Gtbagving og royndirnar, eg
havi gjgrt maer hesi arini, hava vit
g6da Utgerd i okkara arbeidi.

Nyggjur ultraskannari
A Klaksvikar Fysioterapi er eitt nu
lasari, kortbylgja, ultraljéd og onnur
tol, sum tey brika 7 samband vid
fysioterapeutiskar vidgerdir.

— Vit hava eisini nyliga keypt okk-
um ein ultraskannara, sum er égvu-
liga g6dur T arbeidnum at hjalpa sjik-
lingum til besta arslitid. [ fyrsty syfti

er tad eg, sum eri undir Gtbdgvin at
brika nyggja skannaran, og sidan
verdur tad Jéngerd, sum fer 7 gongd.
Skannarin hevur longu vist, at hann er
eitt 6gvuliga hent ambod.

Rannva Lava Olsen visir &, at nyggi
skannarin lika sum visir tey bleytu
tingini T kroppinum, eitt na vevnad,
lidbond og veddar.

— Her er eingin biditid at sleppa
i skannaran. Hetta er eitt sera hent
ambod, sum vit eru 6gvuliga gladar
fyri, og sum eg longu nd braki négv.

Bélkavenjingar
Umframt tey vanligu tilbodini innan
fysioterapi, sum vidgerdarstovan
i Klaksvik bjédar, skipar Klaksvikar
Fysioterapi eisini fyri bélkavenjingum.
— Tad er umleid eitt ar sidan, at vit
féru undir venjingar fyri sjdklingar vid
parkinson. Vit settu okkum 7 samband
vid Parkinsonfelagid fyri at vita, um
ahugi var. Her hevur verid skipad fyri
bélkavenjingum umleid tridja hvegnn
manada, og a hvgrjum skeidi hava
verid 15 venjingar. Sidan ganga ein ella
tveir manadir, og so verdur skipad fyri
nyggjum skeidi. Hesar venjingar hava
verid fyriskipadar i samstarv vid Parkin-
sonfelagid, sigur Rannva Lava Olsen.

- Ein og hvgr, sum tgrvar hjalp og sum kanska ikki timir ella hevur tol til at bida
eftir einari leeknadvising, er hjartaliga veelkomin, sigur Rannvé Lava Olsen. A
Klaksvikar Fysioterapi hava tey veitt fysioterapetiskar vidgerdir i fleiri ar




