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Rasp - turrir breyomolar

- VER SJALVBJARG

Einans 19,95 kr fyri 250 gram

TIGBHILD PATURSSON

il sglu, til splu! Turrir

breydmolar, einans

19,95 fyri 250 gram.

Lj6dar tad freistandi?
Nei? Tad er ni lpgid, at vit keypa
rasp i handlunum, ta id rasp i
grundini er turrir breydmolar.
Eg meini so vid, tad kunnu ikki
vera négv husarhald, sum ikki
framleida nég négvar breydmolar
til at ‘breydfgda’ seg? Sjalvsagt
eru négvir breydmolar, hvers
lagna er, at enda millum fururnar
itreegélvinum, men i breydposum,
4 skeribrettum og i sofuni eru ein
ragva av gdrum breydmolum,
hvers lagna kundi verid at klemma
eitt deiligt hysuflak.

At vera sjalvbjargin er tad
kula, tad modernada, tad er hipp
(ella hvat ord nua er tad ku-la/
modernada/hippa at brika beint
nu - eg fylgi ikki vid, havi ov négv
at gera vid at brika minar gom-lu
breydrestir); og at vera sjalvbjargin
i breydmolum, tad kunnu naestan
pll klaral So vilt ta vera ein av
teimum kulu og taka titt mgguliga
fyrsta stig & sjalvbjargnisleid?

Finn teer so fram nakrar turrar
breyodflisar og ger RASP - 4drenn
th veist av, ert ta sjalvbjargin i
turrum breydmolum og sparir
minst 19,95 kr um halvarid. Ikki so
galid, ha? Nei, skemt til sidis. Tad
er ikki orsaka av pengum, at tad
loysir seg at gera egid rasp (hoast
ALT ger mun), men heldur kann
man hugsa tad sum lidur i einum
stgrri arbeidi fram imoti at minka
um matoydslid.

RASP

Tad ber til at brika gll mgguliga
slgg av breydi til at gera rasp: myrkt
ellaljést, vid ella uttan kjarnur. Tad
raspid, vit keypa i handlunum,
er oftast Ur ljésum breydi. Hitt
‘heimabakada’ rugbreydid, sum
er so vanligt her i Fgroyum, er so
ljést, at raspid, sum verdur gjgrt av
ti, likist n6égv ti sum keypt verdur i
handlunum.

Breydid, sum ta brukar til rasp,
kann t.d. vera sovordid brey®d, i0 er
vordid ov turt at eta, ella mgguliga
eitt petti av nyggja breydinum,
sum tu veitst, at tit ikki fara at nda
at eta upp. Breydid ma ikki vera
mo-gid, ti at, ja.. eg giti, at mogid

rasp smakkar illa, umframt at tad
allar helst er heilsuskadiligt.

Sker breydid i flisar ella i
terningar. Legg tad i einum lagi
4 eina bakiplatu. TG kanst seta
ovin & 150 stig og fylgja veel vid,
so at breydini ikki brennast, men
bara gerast turr. Meer damar té
betur at bruka eftirhitan - ta id
eg havi bakad nytt breyd (ella
okkurt annad) i ovninum (4 200
hitastigum), slgkki eg ovnin og seti
platuna vid gomlu breydflisunum
inn. Eftirhitin turkar breydid.
T4 id ovnurin er kaldur, eru
breydflysirnar turrar.

Breyoflisarnar koyri eg i eina
hvirlu ella ein gédan blendara
og mali smatt. NG er raspid
klart. Raspid goymist veel i
eini luftteettari krukku. Tad er
tydningarmikid, at breydid er heilt
turt, adrenn t0 melur tad til rasp,
ti annars er vandi fyri, at raspid
modnar i krukkuni.

Raspid kann brikast just sum
keypt rasp. Til lukku, td ert ni
sjalvbjargin i turkadum breyd-
molum!
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Hvat bruki eg rasp til

Raspad hysuflak. At klemma eitt deiligt hysuflak er nokk
lagnan hja mongu raspmola; og tad er ikki so galid. Men raps/
breydmolar kannu brikast til alt mgguligt annad. Hetta er tad,
eg oftast bruki turru breydmolarnar til:

1. Sum knas i einum gédum pastaraetti - Spagetti + leykur
karamelliseradur 4 pannuni + neutralur smyrjiostur +
breydmolar = genialur nattarmatur, ta id ta situr og drekkur
vin saman vid vinfélki langt Gt 4 nattina, og ¢ll gerast svong.
Ja, rasp er gott i raettum, sum annars hgvdu manglad bit. Tad
er lekkurt at steikja raspid i eitt sindur av olju saman vid
hvitleyki.

2. At gera skorpu 4 ovnraettir - Stroyd eitt sindur av turrum
breydmolum tt yvir lasagnuna ella fis-kafatid; i ovninum
verdur hetta til eina deiliga skorpu oman a fatid.

3. Panerad. Tad ber til at panera annad enn hysuflgk (héast
tad er 6gvuliga 6gvuliga lekkurt vid einum vzl paneradum
og vl stoktum raspadum hysuflaki!). Royn at panera eina
flis av kokadari sellerirét - ti kanst ikki annad enn gerast
ovfarin.

4.1 sjokolatakegkur. Eg briki ofta rasp i sjokolatakekur, ti at
maer damar vzel, at sjokolatakgkur eru eitt sindur tungar,
uttan at vera kleiggjuttar. Ta riggar vl at byta ein part av
mjglinum um vid rasp.

5. At koyra i grgnmetisbuffar.

6. At irriterast inn 4, ta id eg leggi meg meg at sova um kvgldid,
og gloymi at eg og litlabarnid 6tu morgunmat i songini tann
morgunin - Oh well, irritationin varar styttri enn hugnaligi
morgunmaturin, so tad man vera i lagi.
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