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SAMRODA

Daniel Jotan Lisherg:

VITA OV LITID UM

KRABBAMEIN

— Tad sum eg visti um krabbamein adrenn eqg sjalvur fekk stadfest prostatakrabba var ggiliga litid, fyri ikki at siga
einki. Tad er ikki fyrr enn man merkir tad a sinum egna likami ella sjikan rakar ein av teim nermastu, at man
faer storri ahuga fyri ti. Tad sigur Daniel Johan Lisberg, id fyri ngkrum arum sidan fekk stadfesta prostatakrabba

Hallur av Rana

Um t( misti onkran keeran i &run-
um fra 2007 til 2013, so eru sann-
likindini rimiliga stér fyri, at
vidkomandi doydi av krabbamein.
Av teimum 1401 deydburdunum,
id landslaeknin skrasetti i hesum
tidarskeidinum, var krabbamein
nevniliga deydaatvoldin i 401 fgr-
um. Tad er millum tridi og fjordi
hvegr fgroyingur, id er skrasettur
hesi arini.

Tad merkir, at helst allir fgr-
oyingar kenna onkran, id er deydur
av krabbamein. Hendan eirinda-
leysa sjlikan, id mannaaettin, héast
¢ll sini stérbeeru avrik, enn ikki
hevur megnad at basa.

Bara i 2015 voru 235 tilburdir av
krabbameini stadfestir i Fgroyum.
Tad eru fleiri skrasettir tilburdir enn
i ngkrum ¢drum ari i yvirlitinum
hja Krabbameinsfelagnum, id fevn-
ir um arini 1995 til 2015.

Sjukan ger ikki mannamun, men
kann raka ein og hvgnn. Og eins og
hon kann raka hvgnn sum helst i
samfelagnum, so kann hon raka
hvar sum helst i likaminum.

Av teimum 235 tilburéunum
av krabbameini, id véru stadfestir
i 2015 véru 31 tilburdir av
prostatakrabba, 25 tilburdur av
bréstkrabba, 6 tilburdir av undir-
livskrabba, 43 tilburdir hud- og
moédirmerkjakrabba, 19 tilburdir
lungnakrabba, 52 tilburdir maga-
og tarmkrabba og 5 tilburdur av
krabbamein i brisi.

Visti litid um sjikuna

Ottin fyri at faa krabbamein saest
aftur i nymoétans samfelagnum.
I blgdum og greinum & netinum
ber javnan til at lesa rad fra veel-
meinandi félkum, id halda seg
vita hvgrjar fruktir skulu etast
og hvgrjar venjingar skulu gerast,
um man ynskir at halda krabba-
meininum burtur frad einum
sjalvum.

Harumframt eru ein ragva
av atgkum, i0 felagsskapir sum
Krabbameinsfelagid og Krzeftens
Bekaempelse skipa fyri, id skulu
varpa ljés & krabbamein, so sum
yvirskegg i november ogljésareydar
sloyfur i oktober, id varpa ljés a
avikavist prostatakrabba og brost-
krabba.

Ein teirra, id vanliga ikki gav
seer far um slika kunning adur var
sumbingurin Daniel Johan Lisberg.
Tad broyttist t6 2011, ta hann sjalvur
fekk stadfest prostatakrabba, og
hevur hann sidan gjert sitt til at
kunna onnur um herviligu sjukuna.

— Tad sum eg visti um krabba-
mein &drenn eg sjalvur fekk stad-
fest prostatakrabba var ggiliga litid,
fyri ikki at siga einki. Tad er ikki
fyrr enn man merkir tad 4 sinum
egna likami ella sjukan rakar ein av
teim naermastu, at man feer stgrri
dhuga fyri ti, greidir Daniel Johan
Lisberg fra.

Lagid at siga nei

Tad kom heilt 6vart &4 Daniel Johan
Lisberg, ta hann ein dagin i 2011
fekk bodini um, at hann hevdi
krabbamein. Hann hevéi stridst vid
pinu ymsastadni i likaminum, men

einki, id bendi &, at talan var um
nakad so alvarsamt sum krabba-
mein.

- Eg hevdi ongar stérvegis
trupulleikar vid heilsuni, men eg
hevdi pinu i lidunum, gklunum og
einum fingri. Kommunulaeknin
hja meer bad meg ti fara til eina
kanning fyri prostatakrabba. Tad
skilti eg als ikki, ti eg hevdi ongan
trupulleikar ti vidvikjandi, sigur
Daniel Johan Lisberg.

Hann fylgdi t6 rddunum fra
leeknunum. Tiggju blédroyndir
blivu tiknar, og véru tad teer, id av-
diikaduy, at alt ikki ruggadi reett.

[2] viakomandi tryr, at hann er friskur.

Tad geri eg sum so eisini, men eg ma erligt
vidganga, at tad eru letur, ta id eg foli
eitthvert i likaminum, at eq hugsi tad ringasta

—Royndirnar vistu, at PSA-tglini
voru i heegra lagi i ti einu royndini.
Fyri mitt vidkomandi var tad vordi
so hggt, at eg fekk bjéda at leggjast
undir skurd. Ta id so seinnu
royndirnar stadfestu tad sama sum
teer fyrru, so meeltu leeknarnir meer
til at lata meg leggja undir skurd,
greidir Daniel Johan Lisberg fra.

Hoéast lseknarnir mettur, at
skurdvidgerd var besti valid hja
Daniel Johan Lisberg, so var tad
kortini hann, id skuldi taka enda-
ligu avgerdina. Tad var t6 ikki eitt
trupult val fyri sumbingin.

—T4aid man hevur fingid stadfest
krabbamein, og feer bjéda eina
skurdvidgerd, id laeknarnir meta
man verdur friskur av, so er man
lpgin, um man sigur nei, greidir
Daniel Johan Lisberg fra.

Gekk ikki sum tad skuldi

Eftir at Daniel Johan Lisberg var
komin til Keypmannahavnar, har
hann skuldi leggjast undir skurd,
vordu nakrar nyggjar blédroyndir
tiknar.

—Tavéru PSA-tglini leegru aftur,
men laeknarnir mettu kortini, at
tad ikki var ngkur orsgk at utseta
ella avlysa skurdvidgerdina, greidir
Daniel Johan Lisberg fra.

Sostatt bleiv Daniel Johan Lis-
berg gjgrdur klarur til eina skurd-
vidgerd, sum eftir setlan skuldi taka
tveir timar.

— Slikar skurdvidgerdir hava
sinar vansar, og tiverri so miseydn-
adist min lutvist. Tad, sum skuldi
taka tveir timar, ték fimm timar.
Eftir tveimum timum gav tann
leeknin, id byrjadi skurdvidgerdina,
skarvin yvir, og ein annar laekni
kom i stadin. Enn tann dag i dag
havi eg ikki fingid at vita hvat
hendi, men eg stridist enn vid av-
leidingarnar av ti, sigur Daniel
Johan Lisberg.

Komin heim aftur fér Daniel
Johan Lisberg aftur til kommunu-
leeknan, og bleiv bilsin, t4 hann



