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Hvat liggur artan Tyri hesar sjukur?

Hvat er bréstsvidi, sirur magi og magasar? | hesi greinini faest kunning
um hesar sjukur og sjikueydkenni, sum mong dragast vid

Vilmund Jacobsen

Mong hava ampa av ov négvari
magasyru, men hesin trupulleiki
er ikki neydturviliga tad sama sum
at hava ov ndégva magasyru. Tad
kunnu eisini vera onnur vidurskifti,
sum gera seg galdandi, eitt nu
hvussu vidkveemur magin er fyri
magasyruni.

Hevur td siran maga og broést-
svida er sjaldan talan um alvarsliga
sjuku, men hetta er til ampa, um tad
javnan stingur seg upp.

Trupulleikar vid magasyru
kunnu elva til triggjar ymiskar
sjukur; bréstsvida (refluks), stran
maga (dyspepsi) og magasar (ulcus).

Hvat er brostsvidi?

Bréstsvidi er ein pinufull, brennandi
ella svidandi kensla i maganum, aftan
fyri bringubeinid ella i halsinum.
Vanliga eru eydkennini mild og ikki
dragv. Vid hvgrt — men sjdldan - kann
bruni koma i veelindinum.

Brostsvidi kemur av, at sura
innihaldié i maganum rennur upp
aftur i veelindid ella i munnin. Félk
siga, at tad rennur uppaftur. Nidast
iveelindinum er ein lokavgddi, sum
skal forda hesum. Um lokavgddin
ikki arbeidir, sum hann eigur, renn-
ur magasyran uppaftur i veelindid.
Av ti at slimhinnan i velindinum
ikki tolir tad stra Gr maganum, so
elvir hetta til pinu, ti slimhinnan
verdur skadd. Hendir hetta i longri
tid, kunnu bruni og sar koma i slim-
hinnuna.

Vandin fyri, at tad rennur upp
aftur, verdur stgrri, um négv maga-
sevja er — ella, um td hevur etid
rikiligt. Hetta hendir eisini, um eitt
hvgrt trystir & magan.

Ofta faa félk brostsvida eftir
eina burmaltid, ella um tey benda
seg framyvir. Barnakonur kunnu
hava bréstsvida og str rop, ti barnid
tekur plass og trystir 4 lokavgddan.
Barnakonuhormonid progesteron
kann gera, at lokavgddin ikki virkar
fullveel. Vgddin verdur ov krafta-
veikur, og hann viknar vid aldri-
num. Hetta er eisini orsgkin til, at
fleiri eldri félk hava trupulleikar
vid bréstsvida.

Ngkur foélk, sum vita ov négv,
lida av ov négvari syru i veelindin-
um, ti trystid 4 lokaveddan er ov
stort, og royking kann eisini elva
til bréstsvida og sur rop.

Broéstsvidi er ein 6gvuliga van-
ligur ampi, og flestu f6lk hava upp-
livad hetta av og &.

Um siiran maga

Tad, sum eydkennir siran maga,
er pina og ampi ovast { maganum.
Strur magi kann benda 4, at talan
er um bréstsvida, magasar ella

krabbamein. Ti er tad av tydningi,
at farid verdur til leekna fyri at
utiloka adra sjuku, um tu javnan
hevur hesi sjukueydkenni, og ti
ikki kennir seg veel.

Eisini skulu félk yvir 45 ar, sum
hava sjukueydkennini, men sum
adur voru teimum Okend, fara til
leekna.

Sjukueydkennini koma ofta, ta
folk eru svong, hava etid i meira
lagi, hava drukkid alkohol ella hava
tikid ibuprofen.

Orsgkin til hesar trupulleikar
er ikki kend, men ymisk vidur-
skifti kunnu vera galdandi. Or-
spkirnar kunnu eitt na vera, at
sodningarlagid verdur overvad,
ovurvidkveemi og stdran.

Fleiri av teimum, id hava brést-
svida og suran maga, kunnu vinna
& sjukunum vid at broyta livsfgrslu,
eitt n1 4 henda hatt:

« Etikki mat, sum ta av
royndum veitst ger
stpduna verri, eitt n

sterkt kryddadan mat,
feitan mat, royktan mat,
stiran mat, juice, kaffi

Et ikki n6égv og seint

um kvgldid - tad

gkir um nattligu
syruframleidsluna

Et ikki i triggjar av
teimum seinastu
timunum, &drenn t
leggur teg

Drekk ikki ov nogv kaffi,
og roykir ti - legg so av
Lyft hgvdalagid 15-20
sentimetrar, um tu hevur
pinu um nattina

Vigar ti ov négv, so royn
so at leetna

Ver ikki i ov trongum
kleedum - tad kann linka
bréstsvida

Royn at sleppa undan
arbeidsstgdum, sum gera,
at ti bendir teg ov négv
frama i longri tid

Hvat er magasar?

Magasar er eitt sar i slimhinnuni i
maganum ella i ovara parti i télv-
fingratarmunum.

Vanliga eru slimhinnurnar i
maganum moétstgdufgrar fyri
magasyru, men viknar magavegg-
urin, kann magasyran teera slim-
hinnuna, og av hesum kemur sar.

Vanligasta orsgkin til bruna i
slimhinnuni er bakterian “helico-
bacter pylori’, id félk eru vordin
smittad av sum bgrn. Henda bak-
teria kann trivast i maganum,
héast magasyran er sterk. Mong
hava helicobacter-bakteriuna i
maganum alt livid - uttan at tey
merkja nakad til tad. Tad eru bert
umleid 15 prosent av teimum, id
hava bakteriuna i maganum, sum
faa magasar.

T kanst eisini fda magasar av
at taka avisan heilivag fyri lida-
og veddapinu, ti hesin avirkar
slimhinnuna i maganum.

Um t roykir, verdur vandin fyri
at fda magasar stgrri, men einki
bendir &, at ein avisur kostur ella

alkohol kunnu elva til magasar.
Heldur ikki bendir nakad &, at
strongd elvir til magasar.

Vanligastu sjikueydkennini vid
magasari eru pina i ovara parti av
maganum. Ofta linkar pinan, ta
ta etur, ti maturin neutraliserar
magasyruna, ella ta t tekur syru-
neutraliserandi heiliva.

Men, maltidin ger samstundis,
at meira syra verdur gjgrd, og ti er
pinan ofta ringast ein tima eftir, at
td hevur etid.

Pina um néttina er eisini eitt
eydkent sjukueydkenni, eins og
vaml og spyggjan heldur ikki eru
6kend.

Summi hava bréstsvida og sur
rop. Um magasarid blgdir, verdur
skarnid svart, og félk kunnu
spyggja bléd sum likist kaffigruggi.

At vidgera magasar er treytad
av, um sjuklingurin er smittadur
av Helicobacter pylori bakteriuni
ella ikki.

A heimasiduni - www.apotek.fo
- kann lesast um vidgerdarheettir
fyri magasar.



