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Sonja Tausen, forkvinna i Cgliakifelag Fgroya, vildi ynskt, at
fproyingar og almenna skipanin véru meiri tilvitad um, at
tad millum okkara eru ngkur, sum ikki kunnu eta gluten.

DANJAL AV RANA

ey eru ikki mong, sum

hava cgliaki, og ti er

kunnleikin um cgliaki

sera litil millum manna.
Hetta merkja tey i Cgliakifelagi
Fgroya veel.

—Ja, vitanin um cgliaki er naest-
an eingin i Fgroyum og tad merk-
ist manga stadni i samfelagnum,
sigur Sonja Tausen, forkvinna i
Coliakifelagi Fgroya.

I manadarskifti er ein boklingur
hja felagnum klarur, sum greidir
fra um celiaki og inniheldur mill-
um annad onkrar sggur fra folk-
um, sum hava cgliaki.

- Vid béklinginum véna vit at
faa kunning ut til almenningin
um hvat cgliaki er fyri nakad og
hvussu sjukan avirkar okkara liv.
So véna vit, at baedi félk og tad al-
menna i stgrri mun fara at taka
atlit til okkum sum hava gluten-
vidkvaemi sigur hon.

Stovnarnir eru eftirbatar

Noégv hevur verid tosad um at-
komiligheit fyri rgrslutarnad
og hoyri- og sjénveik, men Cgli-
akifelag Fgroya heldur, at atkomi-

ligheit eisini er tydningarmikil fyri
tey.

— Fyri okkum er tad sera tydn-
ingarmikid, at vit hava atgongd
til matvgrur uttan gluten. Uttan
hann berilla til hja okkum at liva i
Fgroyum. Matvgruhandlarnir eru
seinnu arini vordnir négv raskari
at taka glutenfriar vegrur inn i
vgruitvalid, men 4 gdrum gkjum
haltar enn, sigur hon og nevnir
millum annad ellisheimini.

—Badi 4 ellisheimum og sjiikra-
hisum kann tad koma fyri, at félk
vid cgliaki faa mat vid gluten i.
Onkur teirra kunnu gerast raetti-
liga sjuk av matinum. Tad er ikki
altid, at tey eru fori fyri at siga
fra. Kanska eru tey dement og
hava gloymt, at tey ikki tola glu-
ten. Kanska megna tey ikki at
greida heilt fra, hvat tad er, sum
er galid, ta tey hava etid. Ti er tad
so tydningarmikid, at starvsfélk a
stovnum eru tilvitad um, at onkur
kann hava cgliaki, greidir Sonja
Tausen fra.

Hon vénar eisini, at Grvalid &
matstovunum fer at batna.

- Finari matstovurnar hava
ofta buffar ella fisk, sum vit kunnu
eta, men tey ungu eru oftast i

pitsastgdum ella grillbarrum og
har er sera litid, sum egnar seg
hja teimum, sum hava cgliaki, sig-
ur hon.

Mugu als ikki eta gluten
Coliaki er ovurvidkvemi fyri
gluten og virkar 4 leid 4 sama hatt
sum ovurvidkveemi fyri ngtum
ella reekjum. Hetta merkir, at tad
ikki er ein spurningur um, at félk
vid cgliaki ikki mugu faa ov négv
gluten i seg. Tey skulu als ikki eta
gluten.

— Tad er munur &, hvussu illa
f6lk reagerad upp 4 at eta gluten.
Ngkur fgla seg illa, men klara at
virka vidari, medan onnur mest
sum gerast songjarliggjandi eina
tid. Tad hevur t6 einki at gera vid,
hvussu négv gluten tey hava etid.
Vit mugu ikki eta gluten yvirhgv-
ur, sigur hon.

- Tad er ikki nokk hja okkum
at pilka pastaskrtiurnar tr salatini
ella taka paleggid av breydnum
og leggja tad a okkara glutenfria
breyd. T4 er tad longu dalkad. Fgd-
in mé vera glutenfri allan vegin
igjgpgnum tilvirkingina, sigur
Sonja Tausen.

Hon vénar, at béklingurin, sum

tey lata gera, fer at gera

tad leettari, serliga hja
avvardandi, at kunna

um, hvat cgliaki er fyri
nakad. Béklingurin verd-

ur i fyrstu lggu byttur at

til limir i Cgliakifelag Fgr-
oya, til elisheim, sjukrahus,
kommunulaknar og matstovur.

Eitt, sum érégvar arbeidid hja
Coliakifelagnum eitt sindur, er at
tad nu er vordid so veel umtdkt at
eta glutenfritt, ti tad skal vera so
sunt.

- Félk hava lyndi til at blanda
okkum, sum mugu eta glutenfritt
og tey, sum velja at eta glutenfritt.
Fyri okkum er hetta ikki eitt val,
vit gerast veruliga sjuk av at eta
gluten. Samstundis vera vit eisini
veel fylgd upp av heilsuverkinum,
fyriat kanna, at vit ikki faa nakrar
mangulsjukur. Tad er ikki bara,
bara at fara upp a ein glutenfrian
kost, sigur Sonja Tausen, sum
eisini vidmerkir, at enn er ikki
prégvad, at glutenfriur matur
hevur nakran heilsufyrimun fyri
annars frisk folk.

- Bygg, hveiti, rug og havri inni-
halda j4, umframt gluten, négva
adra fgdslu, sum okkum tgrvar.

Talan er um
kroniska sjtiku,

sum tu ikki sleppur av
vid, men sum ti kanst
leera teg at liva vid. Og
sum tii kanst liva val

vid, etur ti raettan
kost.

Hana

mugu vit

so faa adrastadni fra i stadin.

Tad er serliga tydningarmikid

hja bgrnum, at tey faa eina reetta
kosteetlan, sigur hon.

Kenna seg einsom

og uttanfyri

Forkvinnan i Cgliaki-felagnum
sigur, at ein avbj6ding hja teimum
glutenvidkvomu i Fgroyum eru, at
tey kunnu kenna seg einsom, ta
tey eru til veitslur og annad.

- Vit hava nakrar sosialar av-
bjédingar. Fara vit i bindiklubb, i
fpdingardag ella veitslu, so hava
félk altid baka okkurt ella gjgrt
mat & annan hatt. Tad er t6 sum
oftast einki, sum er glutenfritt,
og sum vit ti kunnu eta. So négv
okkara hava leert, at hava okkurt
vid okkum. Men tad er leett at



