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Sonja Tausen

er forkvinna

i Coliakifelag
Foroya.

Naogv
folk, sum

hava coliaki, merkja
serliga sjiukuna vid,
at tey hava leyst liv

og magapinu. Men

kenna seg eitt sindur
einsamallan ella utt-

anfyri, ta einki er matgjort

til tin, sigur hon. Avbjédingin

er t6 ikki stgrri enn so, at ein
kann hava okkurt vid sjalvur,
ella minna vertin 4, at ein hevur
coliaki.

- Folk ynskja ji at vera blid, so
pgiliga ofta verdur atlit tikid at
teer, so okkurt héskar seg til tin.
Tad er heldur ikki so torfert, tad
snyr seg til dgmis um at seta nakad
av salatini til viks, &drenn pasta-
skriiurnar verda stoyttar oman
yvir, sigur Sonja Tausen.

Vita ikki at tey
hava celiaki
Her liggur eisini eitt ynski hja
henni og ¢drum vid celiaki. At vit
onnur gerast meiri varug vid tey.
- Vit vaksnu og tilkomnu
kunnu altid spyrja um matin, um
nakad gluten kann hugsast at vera
i honum. Bgrn hava t6 lyndi til at
gloyma sjikuna, medan tey ungu
kanska ikki vilja stinga seg ut
sum @drvisi. Ti hava bgrn og ung
kanska stgrri trupulleikar av hes-
um enn vit vaksnu, sigur hon.

sjukueydkennini eru
nogv og ymisk.

Tad

eru um 50

limir i Cgliakifelag Fgroya, men

sambeert hagtglunum skuldu tad

verid umleid 450 fgroyingar, sum
hava cgliaki.

- Tad er ti ein g6du meguleiki
fyri, at négvir fgroyingar ikki vita
av, at teir hava cgliaki. Tad kemur
ofta i bland vid adrar sjukur og
kann satt at siga vera eitt sindur
torfgrt at stadfesta, sigur Sonja
Tausen. Matin cgliaki verdur stad-
fest er vid einum blédprgva, sum
verdur kannadur fyri andevni. Tad
er t6 ikki altid, at andevnini synast
iblédinum, héast ein hevur cgliaki.

- Ti verdur ein magakikari eis-
ini braktur og ein litil roynd tikin
av tunntarminum, gridir hon fra.
Melt verdur ti til, at f6lk hyggja
gjggnum listan vid sjukueydkenn-
um og hugsa um, hvert tey kunnu
hava cgliaki.
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COLIAKI SKADAR TARMARNAR
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Coaliaki, ella kalksoétt, er ein kronisk sjuka, sum tu ikki sleppur
av vid. Men ber tu teg reett at, ber til at liva veel vid sjikuni.

DANJAL AV RANA

ybakadir bollar. Ein

pitsa, just komin ur

ovninum. Spaghetti.

Nybakadar vaflur vid
sultutoy. Keks, ostakeks, grgnar
keks, skipskeks. Og kakur. Alskyns
kakur.

Tey flestu fara at munga, ta
tey lesa ein slikan lista. Tey flestu
skuldu fegin kunna fingid saer ein
bit ella fleiri. Men medan hetta
eru leskiligir reettir fyri ngkur,
so eru hetta vandamiklir reettir
fyri onnur. Mett verdur at ein av
hundrad fgroyingum hava cgliaki
ella glutenallergi. Hetta merkir, at
tey i hgvudsheitum ikki kunnu eta
mat vid gluten i. Og gluten er i so
gott sum gllum vanligum mjgli.

Coliaki - Sprotin sigur, at tad
eitur kalksott & fgroyskum —er ein
lutvist arvalig sjuka. Tad merkir, at
¢ll kunnu hava hana, men um tu
hevur foreldur, systkin ella bgrn,
sum hava cgliaki, eru umleid 10
prosent likindi fyri, a t0 eisini hev-
ur ella fert at faa sjikuna.

Coliaki er ein sjalvérinssjuka
(auto-immun), sum ger, at 6rins-
verjan (immunskipanin) fatar
gluten sum bod um at framleida
andevni. Hesi andevnini oydilegga
tunntarmarnar. Négv fgdsluevni
verda tikin upp i tunntarmunum,

og ti avirkar sjikan i stéran mun
kropsligu veelveruna. T4 ein, sum
hevur cgliaki etur gluten, verdur
trevsulta slimhinnan i tunntarm-
unum slitin og samlada yvirflatan
minkar. Kroppurin tekur ikki long-
ur iméti fgdsluevnum, sum hann
skal, og fer ti at mangla livsneydug
evni.

Tess longur tu etur gluten,
verri verdur standurin 4
tunntarmunum. At enda eru teir
als ikki fgrir fyri at taka til sin
neydugu fgdsluevnini, sum ger,
at ta kanst faa alt fra vamli til
livshéttandi bloédtrot.

Um ta hinvegin etur glutenfrian
mat, lekjast tarmarnir so spakuliga,
og kroppurin verdur aftur fgrur
fyri at taka iméti neydugu fedslu-
evnunum.

Noégv, i0 hava cgliaki, merkja
serliga sjukuna vid, at tey hava
leyst liv og magapinu, men sjuku-
eydkennini eru négv og ymisk.

Copliaki er ein kronisk sjuka,
sum merkir, at tt ongantid sleppur
av vid hana. T4 kanst t6 lera teg
at liva vid henni og, etur td reettan
kost, kanst ta liva veel vid henni.

Heilivagurin moéti celiaki er
reettur kostur. Fyri ein, i0 er gluten-
vidkveemur, er glutenfriur kostur
pura avgerandi

Fakta:
Sjuku-
eydkenni

Sjukueydkenni vid
coliaki eru ymisk og
samansett. Nokur teirra
eru, at td

e hevur luft i maganum

* hevur leyst liv

* hevur hart liv

 hevur magapinu

e laett faert vaml

* |>tt tapir teg

e lett tekur uppa

* hevur lidapinu

e hevur sar i munninum

e hevur hadtrupulleikar

e hevur hadsjiku

* missir har

e hevur trupulleikar vid
emaljuni @ tonnunum

* ofta kennir teg
modan



