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TEMA Cgliaki

SOSIALURIN 1?2

FRIGGJADAGUR 27.JANUAR 2017

TOSA OPIB
UM SJUKUN

— Tad er kanska leettari hja meer, sum er uppvaksin vid sjukuni. Hja meer hevur
tad altid verid okkurt, sum eg ikki kann eta, men eg kann gledast um alt tad, sum
eg kann eta. Ein, sum hevur fingid sjukuna stadfesta sum vaksin, hevur kanska
leettari vid at idra seg um alt, sum nu ikki er loyvt at eta longur, sigur hon.

DANJAL AV RANA

ara gamla Elly
Lind Jéanesarson
ar Runavik hevur
livad vid celiaki so

leingi sum hon minnist. Hon fekk
stadfest sjukuna longu sum 20
manadir gomul og ti hevur sjikan
fylgt henni alt livid.

— Eg var sera sjuk sum barn. Eg
hevdi diaré i fleiri manadir og sa
Ut sum bgrnini, vid siggja myndir
av ar hungursraktum londum. Eg
hevdi uppblastan maga, var tém
i eygunum og Utholad. Tad var
pura greitt, at eg ikki tok fgdsluna
i matinum til min, greidir hon fra.

Mamman ték hana til laekna,
sum i fyrsta umfari segdi, at hon
skuldi gevast at drekka mjolk.
Eina tid seinni bleiv Elly Lind J6-
anesarson innlggd, ti hon na eisini
hevdi fingid forstoppilsi.

—Egvar rund sum ein ballén, eg
fekk hverki sitid ella ligid. T4 tey
kannadu magan, sbu tey, at tarm-
arnir hja meer véru sum & vaksn-
um menniskja. Laeknin helt so,
at eg kanska hevdi tarmslyng, og
seinni vard eg kannad, fyrst fyri
cystiska fibrosu og sidani cgliaki.
Ein biopsi stadfesti so, at eg hevdi
coliaki, sigur hon.

Tad kann vera ein avbj6ding
at faa reetta diagnosu, ta talan er
um celiaki, ti at sjukueydkennini
kunnu minna um so négv annad,
so ofta vera fleiri royndir gjgrdar,
adrenn laeknin kannar fyri cgliaki.

Mamma hevur stort

rés uppiborid

Hoéast tad var Elly Lind Jéanesar-
son, sum var sjuk, so var tad fyrstu
arini { stéran mun mamman, Vivi,
sum bar byrdina. Tad var ju hon,
sum matti leggja kostaetlanina til
reettis. Tad er ju einasta vidgerdin,
sum finst fyri cgliaki - heilt at gev-
ast at eta gluten. Trupulleikin er, at
gluten er i neerum gllum matver-
um, serliga teimum, sum innihalda
mjgl av ymiskum slag.

—Mamma mattisoigongd vid at
leera seg at geva meer glutenfrian
kost. Urvalid av glutenfrium ver-
um var avmarkad, so mamma bak-
adi sera négv til min, sigur Elly
Lind Jéanesarson.

Vivi Lind, mamma Elly Lind
Jbanesarson, sté6d mest sum full-
komiliga & berum, ta déttirin fekk
stadfest sjikuna. Kunnleikin um
cpliaki var litil og tad var sera av-
markad urval av glutenfrium ver-
um i handlunum. Hon fekk t6 sera
gbda hjalp fra Mariann Patursson,
kostradgeva & Landssjukrahis-
inum.

—Mamma matti eisini alla tidina
vera fyrireikad upp 4, at vit kundu
faa okkurt at eta i barnagardinum
ella skiilanum ella vera bj6dadi
heim i fgdingardag. T4 matti hon
ringja og spyrja, hvat vit fingu
bj6dad, so at hon kundi geva maer
okkurt liknandi at eta. Mamma var
Ofgr at gera tad lekkurt fyri meg, so
at eg altid hevdi okkurt lika gott,
sum hini fingu, sigur hon.

Tad eru serliga maltidirnar ati
hja gdrum og f@dingardagar, sum

eru avbjédandi hja teimum, id hava
coliaki.

- Familjan hja meer og vinkon-
urnar vistu um sjukuna, so ta eg
var hja teimum, royndu tey altid
at gera okkurt, sum eg eisini kundi
eta, til dgmis t4 vit véru bjédadi i
fgdingardag. Eg elskadi at fara i
teir fpdingardagarnar, ta eg visti,
at eg kundi eta naestan alt, sum
st6d & bordinum. Hinar fedingar-
dagarnar, har eg visti, at eg matti
ansa meer, timdi eg ikki so veel
sigur Elly Lind J6éanesarson.

Minnist aftur a pinuna
Hon minnist té aftur 4 eina
hending fra barnadrunum, ta hon

gloymdi at ansa seer nég veel.

-Vitvéruheimahjéeinivinkonu
og fingu okkum Cornflakes. Eingin
vaksin var inni, og vit 6tu og 6tu
hjartans fegin. Meg minnist enn,
hvussu ilt eg fekk. Eg matti renna
heim, ti pinan var so égvuslig. Eg
haldi kortini, at hendan hendingin
hjalpti meer, ti hon minti meg 4,
hvgrjar avleidingarnar eru fyri meg
at eta gluten, greidir hon fra.

Tad er stérur munur 4, hvussu
tey, i0 hava cgliaki reagerad upp a
gluten. Onkur faa Utbrot 4 hidini
bara tey faast vid mjgl, medan onn-
ur faa kanska bara eitt sindur ilt
bikin. Elly Lind J6anesarson sigur,
at hja henni, so gongur ein litil timi

inntil hon byrjar at merkja 6behag
i bukinum. Pinan tekur so til og
verdur verri og verri, inntil hon at
enda liggur samankropin i songini
og so spyr alt uppaftur.

Vidgerdin fyri cpliaki er einfgld,
men samstundis beinhgrd. TG mast
gevast at eta gluten. Fullkomiliga.
Tad géda er so, at um tu etur reett,
ert tu lika friskur sum ¢ll onnur
folk. Elly Lind Jéanerson sigur,
at fyri hana merkir hetta, at hon
altid hevur matpakka vid seer, har
hon fer.

—Eghaldité, at tad er négv leett-
ari i dag enn fyri ngkrum arum
sidani. N1 er trvalid baedi i handl-
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