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um og matstovum blivid so stért,
at eg stort sad altid fai keypt meer
glutenfrian mat. Ti hugsi eg ikki so
négv um tad i gerandisdegnum, sig-
ur hon. Hon sigur, at fyrr matti hon
baka alt sjalv, men at nl er négv
leettari at keypa glutenfrian mat
i handlunum, um hon fer ein tar
onkustadni.

Elly Lind Jéanesarson sigur, at
sjalv roynir hon at leggja dent a
tad, sum hon kann, heldur enn a
tad, hon ikki kann.

- Tad er kanska leettari hja meer,
sum er uppvaksin vid sjukuni. Hja
meer hevur tad altid verid okkurt,
sum eg ikki kann eta, men eg kann
gledast um alt tad, sum eg kann
eta. Ein, sum hevur fingid sjik-
una stadfesta sum vaksin, hevur
kanska leettari vid at idra seg um
alt, sum nu ikki er loyvt at eta long-
ur, sigur hon.

Tosi opid um sjikuna
Ennidag, so er lykilin at vera fyri-
reikadur vidvikjandi mati. Négv
teirra, id hava cgliaki, hava ti altid
mat vid seer, ta tey fara at.

- Eghavileert, at tad er tydning-
armikid at vera opin um sjukuna
og tora at spyrja, hvat er i matinum,
um eg ivist. Hetta var kanska tor-
fgrari sum tannaringur, ta tordi
man kanska ikki so veel at spyrja.
Samstundis var tad alt ov flovisligt
at hava matpakka vid alla tidina,
sigur hon.

Hon sigur, at tad kemur meiri
enn so fyri, at t hon er inni hja
félki vidmerkja tey, at hon ikki
etur nakad.

-Tamaeggreida teimum fra, at
eg havi cgliaki og ti ikki kann faa
meer av smakgkunum, sum standa
abordinum. Tey flestu royna so tad
tey kunnu, at bjéda meer okkurt
annad, men sum oftast, so eri eg
nggd vid at njéta drekkamunnin og
kanska eta frukt, um tad stendur &
bordinum, sigur hon.

- Eg eri eitt sindur smaedin av
lyndi, so tad er ikki altid, at eg tori
at spyrja, hvat er i matinum. Ofta
tradkar madurin ella vinkonurnar
so til og spyrja fyri meg, ti tey eru
eisini upptikin av, at eg skal kunna
njota sama mat, sum tey faa, sigur
hon.
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Tol i
grannalondum
okkara visa, at millum
eitt og fyra prosent av
folkinum hava coliaki. Hetta
kann benda a, at fleiri
enn 400 feroyingar eru
glutenvidkvom.

Elly Lind
Jéanesarson
heldur, at umstgdurnar hja
teimum, sum hava cgliaki eru
vordnar négv betur, enn teer véru
fyrr.

—Sum sagt er vgrudrvalid batn-
ad négv. Matstovurnar eru eisini
vordnar ndgv meiri tilvitadar um
trupulleikan og négva stadni ber
nu til at keypa til dgmis glutenfria
pitsu. Ofta er tad sésin, sum er ein
trupulleiki. Négv bruka mjgl at
javnad vid ella supputerning fyri
eyka smakk, men har er gluten i
badum, og so kunnu vit ikki eta
so6sina. Fyri okkum hevdi verdi
betri, um félk nyttu maizena, ti tad
inniheldur ikki gluten, sigur hon.

Hon heldur, at stgrstu avbj6d-
ingarnar hja teimum, sum hava
coliaki, er at onnur eru so évitandi
um sjukuna.

- Tad eru négv sum siga, at tad
er ikki so farligt, eg kann eta eitt
sindur, bara ein bolla ella eina
vaflu, t4 feert bara eitt sindur
ilt 1 bukin. Tad kann eg t6 ikki.
Vit mugu halda okkum heilt fra
gluten, ti vit tola tad veruliga ikki,
sigur hon.

Kakurnar eru ein avbjéding
Egroyar eru eitt kakuland, vit
bj6da altid smakgkur ella kaku, ta
folk dettur inn & gélv, og til veitslur
er kakubordid kanska tad stgrsta i
hiésinum.

— Tad er ein avbjéding, serliga
hja foreldrum at bgrnum vid
cpliaki, ti tey mugu royna at
syrgja fyri, at teirra barn eisini

Familjan hja meer og vinkonurnar vistu um sjiikuna, so tda eg var hja
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Vidgerdin fyri coliaki er einfgld, men samstundis beinhgrd. Tii mdst gevast at eta gluten. Fullkomiliga, sigur

Elly Lind Jéanesarson.

hevur okkur gott at eta. Eisini er
tydningarmikid at spyrja seg fyri,
hvat er imatinum, so t1 veitst, hvat
ta kanst eta, sigur hon.

- Einki er té so gott, sum ta onk-
ur hevur bakad glutenfria kaku
ella gjgrt annan glutenfrian mat
til tin. T4 blivi eg sera glad. Tad er
ikki nemt at baka glutenfritt, so eg
taki hattin av fyri teimum, at tey
ditta seer at gera eina roynd, sigur
Elly Lind J6anesarson.

— Alt i alt, so eru tad négv, sum
hava tad verri enn eg. Eg skal ikki
taka nakrar tablettur ella nakad.
Tad einasta er at halda seg til ein
strongan glutenfrian kost. Eina
ferd um arid taki eg so eina bl6d-
roynd, fyri at kanna, um eg havi
nakrar mangulsjiukur, men tad er
tad.

-Eghaldi, at tad tydningarmesta
er at vera opin um sjukuna. Ert tQ
ikki tad, kunnu négvar misskiljing-
ar standast av ti. Situr t1 vid tém-
um tallerki i eini veitslu, kunnu
folk halda, at tt ert kreesin ella okk-
urt sovordid. Tier betri at tosa opid
um sjikuna og greida fra. Og spyr
um matin. Tad er bytt at sita vid
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ongum, um okkurt glutenfritt na
kortini er 4 bordinum, sigur hon.

Leita sar

rad i felag

Elly Lind Jbanesarson hevur
stovnad bélkin Cgliaki i Feroyum,
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sum nd hevur 343 limir.

- Eg valdi at stovna hann, fyri
at vit, sum hava cgliaki, kunnu
hjalpa og studla hvgrjum gdrum.
Eghugsadi n6gv um mammu mina,
hvussu hon st6d ptra a berum, ta
eg fekk stadfest sjikuna. Tad er
ikki leett, at skula leggja um til ein
glutenfrian kost, og ta kann vera
gott at leita seer rad hja gdrum, sum
eru i somu stgdu, sigur hon.

Gluten er i einum hépi av mat-
vgrum, eisini vgrum, ein ikki vildi
trad, og tad kann vera torfert at
hava yvirlit yvir alt.

—Tad eru eisini fleiri vgrur, har
gluten ikki er upplyst i vgruinni-
haldinum. Onkuntid goymir tad
segie-stoffum. T4 er gott at kunna
leita seer rad. Onnur spyrja um fgr-
oyskan mat ella hvar tey kunnu
keypa glutenfriar burgarabollar
ella siga fra, um nyggja veru i
handlunum. Eg haldi, at f6lk eru
glad fyri, at tey hava eitt slikt stad,
har tey kunnu spyrja um rad fra
teimum, sum hava verid i somu
stgdu, sigur hon.



