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Tad g6da er, at um tu heldur teg til kostin, so kanst ti liva eitt pura vanligt
liv, just sum gll onnur, sigur Nicolina Hgjgaard, heilsufrgdingur.

DANJAL AV RANA

ad er fyrst og fremst

foreldrini, sum mugu

tradka til, um bgrnini

hava cgliaki. Tad sigur

seg sum so sjalvt, ti tad er einans

ein reettur gluten-friur kostur,
sum hjalpir.

Nicolina Hgjgaard, heilsufrgd-

ing- ur, sigur, at

Etur
ein personur,
sum hevur coliaki,
gluten, verda tunntarmarnir

alsamt veikari, og personurin
kann faa fleiri sjukueydkenni.
Gevst ein personur, sum hevur
coliaki at eta gluten, stedgar

nidurbrétingin, og per-
sonurin kann faa
tad betri.

stgrsta avirkanin, sum cgliaki
hevur & gerandisdagin hja einum
barni, er vid matinum.

- Halda félk seg til ein strangan
gluten-frian kost, kunnu tey gera
alt tad, sum onnur kunnu, sigur
hon.

Sum heilsufrgdingur starvast
hon vid bgrnum undir og i skila-
aldri.

— Fyrstu tidina er tad sjalvandi
foreldrini, sum hava mest strid
av sjukuni. Tad er teirra abyrgd,
at geva bgrnunum glutenfrian
kost. Tey mugu keypa inn, gera

mat, smyrja matpakkar, just
sum ¢ll onnur foreldur, men
samstundir syrgja fyri, at
bgrnini ikki faa gluten i seg,
sigur hon.

- Minirad eru, at tey leita
seer hjalp og vegleiding hja
einum kostradgeva, sum

kann hjalpa teimum, sigur

hon.
- Hetta er t6 ein stér
pedagogisk avbjéding hja
foreldrunum, sum skulu greida
barninum fra og gera tad tilvitad
um, hvat tad kann eta og ikki kann

eta, sigur hon.

- A stovnunum, serliga veggu-
stovum, hava so starvsfélkini
eisini eina dbyrgd. Tad er ji sera
vanligt, at smabgrn taka Gr mat-
pakkunum hja gdrum og eta okk-
urt, sum tey ikki skulu. Har mugu
starvsfolkini vera vakin og tradka
til.

Hon heldur té, at bgrnini veksa
skjétt vid uppgavuni, og ta tey
koma i sktlaaldur, duga tey veel at
ansa seer sjalvi og fyri mong teirra
er sjukan ta vordin so naturligur
partur av livinum, at tey tosa opid
um tad. Tad gevur eisini klassafe-
lggunum og vinunum eitt natar-
ligt forhold til sjikuna.

Nicolina Hgjgaard, sum sjalv-
ur hevur cgliaki, sigur at hon titt-
leikin av cgliaki bara veksur, men
tibetur veksur kunnleikin um
sjukuna og kostin eisini.

- Tad eru alsamt fleiri, sum faa
stadfest sjukuna, sum ger, at hon
gerst vanligari og at kunnleikin
um hana gkir. Hetta kemur bgrn-
unum til gédar. Félk gerast raskari
at geva teimum ans, eins og at tad
gerst leettari hja teimum at liva

Hevur
tu coliaki, tolir

ta ikki gluten. Gluten
er eitt protein, sum finst
i hveiti, rug, bygg og kann
eisini vera i havra. Gluten

kann sostatt vera i nogvum
vanligum matverum -
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glutenfritt, sigur hon.

Hon sigur, at fyrr var kanska
vanligari, at f6lk hugsadu, at hesi
bgrnini voéru eitt sindur “besver-
lig.” NG er tad té vordid ndégv van-
ligari at hava cgliaki ella annad
ovurvidkvaemi.

— Nu eru so négv sum hava
cpliaki og annad ovurvidkvaemi,
at tad er vordid vanligari hja for-
eldrum at ringja heim &4drenn ein
fedingardag og spyrja, hvat verdur
bj6dad, so at tey kunnu fyrireika
tad, um barnid skal hava egnan
mat vid, sigur hon.

Hon peikar eisini 4, at Girvalid
av glutenfrium vgrum er vordid
négv betri.

- Her i hgvudsstadnum hava
FK i midbynum og Miklagardur
eitt stort trval av glutenfrium ver-
um. Samstundis bakar bakarin &
Skala eitt glutenfritt breyd, sum
smakkar avbera vel. So tad er
leettari og leettari at liva vid sjuk-
uni, sigur hon.

Hvat skal eg so gera, um eg havi
illgruna um at eg sjalvur ella barn
mitt hevur cgliaki.

—Soerat seta segisamband vid

eisini har ti minst

vaentar tad.

lekna sum skjotast. Cgliaki ger,
at rodan i tunntarminum tekur
skada. Her er tag, at fgdslan i mat-
inum verdur upptikin og ti hevur
ta gjarna fingid fleiri trotsjukur,
40renn cgliaki verdur stadfest. Ti-
betur lekist rodin nokk so skjétt, ta
ta gevst at eta gluten, sigur hon.

Mest vanligu sjukueydkennini
hja bgrnum er, at tey faa diaré,
magapinu, lufttrupulleikar, eru
maéd, gremja seg um pinu, eru
6upplegd og kedd.

- Eghaldi, at i dag leita laeknar
nokk so skjétt til cgliaki, um slik
sjukueydkenni eru til stadar. So
verdur man vistur til barnalaekna
og til serleekna i maga- og tarm-
sjukum, sigur hon.

Vidgerdin er einkul, men krevur
t6 sjalsvaga.

- TG mast halda teg til ein
glutenfrian kost og tad ma vera
gjpgnumfert. Tt kanst ikki eta eitt
sindur av gluten her og har. Tad
gbda er so, at um ta heldur teg til
kostin, so kanst ti liva eitt para
vanligt liv, jist sum ¢ll onnur, sig-
ur Nicolina Hgjgaard.



