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SOSIALURIN 1?2

FRIGGJADAGUR 27.JANUAR 2017

Nyggjarslyfti
nummar fyra

At minka um mitt mat oydsl - breyd er ein

av teimum matvgrdunum id stendur fyri

storsta partunum av okkara matoydsli. I

londunum rundan um okkum er breyd 10 %

av matburturkastinum. Ti royni eg i januar at

visa 4 matar at bruka breydrestir:

Vika1: Crouton

Vika 2: Rasp

Vika 3: Eg klaradi ikki at eta fleiri breydrestir
(ok, min breydsupan kikasdi)

Vika 4: Panzanella i vetrarhami




