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Tad er ikki »sndstrornurtuc

Snas er eitt vanaligt alternativ til sigarettina, og roykir ta ikki, kann snisid saktans sl6da
vegin fyri sigarettini. Snids er nevniliga minst lika so vanabindandi sum royking

Vilmund Jacobsen
Fyri umleid tveimum arum sidan
vistu danskar kanningar, at try
prosent avdgnum hava roynt

snlis, men minni enn eitt

héalvt prosent brika
tad.

Nytslan av
snusi i Danmark
hevur verid so
litil, at danska
krabbameinsfe-
lagid hevur ikki
hildig, at snis er ein
veruligur trupulleiki.

— Nytslan av snusi
er litil, og tad er mest i
avisum bélkum, at sntisad
verdur, eitt nd innan
ishockey ella isbéltleik.

Tad hevur Niels Them
Kjeer, verkeetlanarleidari hja
danska krabbameinsfelagnum,
sagt.

Hann heldur, at danir i avisan
mun faa iblastur fra svium og finn-
um, sum gera négv burtur ar snusi
og isbéltleiki.

Ein rimiliga nyggj norsk kann-
ing visir, at heili 19 prosent av teim-
um ungu (16-24 ar) sniisa hvgnn
dag.

Men, snus bjargar teer ikki fra at
faa krabbamein, ti snis kann eitt
na fgra til krabbamein i brisinum
ella bukspyttkertlinum, sum er
meira deydiligt enn lungnakrabbi.

Umleid 1000 danir faa krabba-
mein i brisid 4 hvgrjum ari, og her
liva bara fyra prosent av kvinn-
unum og fimm prosent av monn-
unum eftir fimm arum.
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Veksandi i Danmark

Baedi ungir og eldri sviar hava snis-
ad i ndgv ar, og snus liggur i gllum
ICA-matvgruhandlum i Sveriki.

At snis nu eisini er blivid eitt
»trend« i Danmark er reettiliga nytt,
og tad eru serliga tey ungu, sum
keypa og bruka snts.

Sambeert arligu roykikanningini
hja danska Heilsustyrinum var tad
bert ein litil partur av unga foélk-
inum yvir 15 ar, sum dagliga snus-
adu i 2015. T4 vard sagt, at talan
var um 0,4 prosent sum snusadu.
Men, négv bendir §, at hetta tal er
vaksid seinasta arid. Abendingar
eru nevniliga um, at snus er i stor-
um vgkstri millum tey ungu i Dan-
mark.

Ein fragreiding um, hvi snis
vindur upp & seg, kann vera, at
tad er vordid so trupult at vera
roykjari, ti tad er so noégvastadni,
har foélk ikki sleppa at roykja.

Tad er ikki loyvt at selja snuas
i Danmark. Kortini kann vgran
keypast négvastadni kring um i

kioskunum.
Men, danir
kunnu eisini
keypa snisiSvg-
riki ella Noregi.

Bundin at snisi

Snus er tubbak i einum
litlum posa, sum verdur lagdur
millum vgrrina og tenninar.
Ymiskir smakkir kunnu vera, og
hetta fangar ikki minst tey ungu.

Nikotinid i snusi gevur eina be-
hagiliga prikandi kenslu i kropp-
inum, og hetta vidfgrir, at ta gerst
bundin.

Snis kann gsa tannhaldid, og
her kunnu koma hvitir ella reydir
blettir. Tannhaldid kann tédna so
négv, at tannrétin kemur undan,
har sntsid verdur lagt. TG feert eina
kuldakenslu i tonnina, og sjalvt
um ta ta gevst vid at sniisa, veksur
tannhaldid ikki aftur.

Eins og sigarettir gera tad, ger
snus eisini, at tenninar gerast mis-
littar.
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Svenskt snis
setir teg hinvegin bert
i ein litlan ella ongan vanda fyri
krabbameini i munninum.

Snus verdur goymt i kulda, og
lukkutid visir tad seg, at kglingin
hevur tydning fyri frigeving av
krabbameinselvandi evnunum.

Men, brikar ta snis, sum kem-
ur ur Afrika, Mideystri, Asiu og
Amerika, er vandin fyri krabba-
meini i munninum sterri.

Er ikki vandaleyst
Ein norsk kanning fra 2014 bendir

Snis kann gsa tannhaldid,
og her kunnu koma

hvitir ella reydir blettir.
Tannhaldid kann tédna
so nogv, at tannroétin
kemur undan, har snusid
verdur lagt. Ta feert eina
kuldakenslu i tonnina,

og sjalvt um ti ta gevst
vid at snusa, veksur
tannhaldid ikki aftur.
Eins og sigarettir gera
tad, ger snus eisini, at
tenninar gerast mislittar.
Svenskt snus setir teg
hinvegin bert i ein litlan
ella ongan vanda fyri
krabbameini i munninum.
Snus verdur goymt i
kulda, og lukkutid visir
tad seg, at kolingin hevur
tydning fyri frigeving

av krabbameinselvandi
evnunum.

Men, brukar ta snis,

sum kemur ur Afrika,
Mideystri, Asiu og Amerika,
er vandin fyri krabba-
meini i munninum sterri.

4, at krabbameinselvandi evnid
nitrosamin veksur um vandan fyri
krabbameini i brisinum og vaelind-
inum.

Tad eru eisini sannfgrandi
tekin um, at nytsla av snusi hja
kvinnu vid barn kann fgra til laegri
burdarvekt, trupulleikar vid fgding
og deydfpding.

Ein stér svensk kanning fra 2011
visir tad sama — at snus ikki er eitt
vandaleyst alternativ til royking.

Snus ger teg bundnan at niko-
tininum, og kanska gerst tu

enn meira
nikotinbundin av
snusi enn sigarettum.
Enn ein trupulleiki vid
snusi kann vera, at ti - sum ikki
roykjari — lika sum kanst sléda
vegin fyri sigarettini vid at snusa.
Snus inniheldur fleiri enn 2500
kemisk evni, eitt n1 nikotin, og heili
31evniisnisi verda sett i samband
vid krabbamein. Jast, hvussu négv
nikotin t0 feert Ur snusi, veldst um
slagid, og hvussu leingi td hevur
sndsid i munninum.
Eins og vid royking, verdur ta
eisini bundin at snusi.
Keldur: www.helse.dk/ dagens.dk



