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Um vikuskiftid gjgerdu fer-
oyskir régvarar av alvara
bart, td i0 europameist-
arakapping i innirédri var
i franska hgvudsstadnum
Paris. 10 fgroyskir régvarar
toku lut, og Grtgkan var heili
niggju heidursmerkir, harav
fleiri véru ar gulli.

Rzdur um hugburd
50 ara gamli Toni Dam ur
Havn gjgrdist europameist-
ari i aldursbélkinum 50-54
ar i tungvekt 4 2.000 metra
teininum, har hann vann
framman fyri einum hollend-
ingi og einum fraklendingi.
— Tad var sjalvandi 6tru-
liga stért, men eg fgldi alla-
tidina, at eg hevdi tamarhald
4 stgduni, sigur Toni Dam,
sum vann vid tidini 6.25,2 —
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ein tid, sum eisini hevdi verid
nég mikid til at vinna danska
meistaraheitid fyri goédari
viku sidani.

Spurdur, hvussu tad ber
til, at fgroyingar standa seg
so veel { innirédri, sigur Toni
Dam, at eftir hansara tykki
er hgvudsorsgkin, at vit fgr-
oyingar hava heilt serlig evni
at régva.

A Jamaika duga tey veel
at renna. Tey hava okkurt i
seer, sum ger, at har eru tey
gbéd at renna. Fgroyingar
hava evni fram um onnur at
régva, tad er einki at ivast i.
Fleiri fgroyingar hava eisini
gjort vart vid seg innan r6d-
ur i Danmark, og eg haldi, at
tad botnar i serligum evni til
rédur, og at vit hava ein hug-
burd, har vit vilja bliva vid,
héast tad er hart, sigur Toni
Dam.
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Havnarmadurin Toni Dam, sum um vikuskiftid vann EM i
innirddri, heldur, at feroyingar hava heilt serlig evni at régva

Hann visir eisini 4, at til
EM i Paris véru um 1.200
roégvarar, og eitt ni voru dan-
ir vid einum stérum hoépi vid
baedi lekna, fysioterapeuti
og ¢llum mgguligum.

Danir hava optimalar
umstgdur og eru ogvuliga
frammalaga & rédrargkinum,
og danir hava régvarar, sum
hava tad sum sitt dagliga
yrki, men héast tad var til
dgmis min tid nég gad til at
vinna DM fyri g6dari viku
sidani, um eg hevdi verid vid
har, sigur hann.

Disiplinin er
altavgerandi
Toni Dam greidir fra, at ein
veikleiki, sum fgroyingar
ofta hava, at er man ikki er
noég stpdugur.

- Fgroyingar eru kanska
ov ofta édisiplineradir, og vit

mangla eginleikan at bliva
vid og bliva vid. Tad er ikki
altid lika stuttligt, og ti hev-
ur ti upp- og nidurttrar. At
finna motivatiénina at bliva
vid og vid er hart, sigur hann.
Komandi vikuskifti verd-
ur heimsmeistarakapping i
innirédri 1 Boston, har fgr-
oyingar ofta hava verid vid,
men i &r verdur eingin for-
oysk luttgka.
—Ré0drarsambandid hevur
avmarkada figgjarliga orku,
ogiar valdi man so at senda
ein stgrri hép til EM. Men
fyri mitt vidkomandi so aetli
eg meer til HM komandi é&r,
og ta etli eg meer at gerast
heimsmeistari. Men skal tad
eydnast, so mast tu halda
fast i venjing hvgnn einastaa
dag, ti tad er lykilin, sigur ein
avgjgrdur Toni Dam.
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Bjoda sjalvandi av

Sidstu dagarnar hevur enn einaferd gingid
sjon fyri sggn, at feroyingar saktans kunnu
gera seg galdandi i kapping vid onnur. Ti
er tad eisini so umrddandi, at vit alla tidina
skapa neydugu karmarnar — beedi itréttar-
liga og figgjarliga - td tad snyr seg um, at
foroysk itréttarfélk umboda tjéd okkara
uttan fyri landoddarnar.

Vit upplivdu, at tiggju redarar i EM-kapp-
ingini vunnu ikki feerri enn niggju heid-
ursmerki, harav tey fyra véru ur gulli, so
talan var um europameistarar. Samstundis
megnadu okkara ungu badmintonlandslid
at vinna @ sinum islendsku javnlikum. Og
frd eini altjéda reidkapping, har fgroyingur
vann gull, freettist eisini, at félk tr 27 londum
hgvdu hugt at kappingini, id vard stroymd
d netinum. Leita vit eina viku longur aftur,
voru tad eisini svimjararnir, id — sum ikki
einaferd — gjgrdu vart vid seg i Reykjavik.

At itréttargreinar gera eitt midvist arbeidi
vid menning og rgkt av teimum, id opinlyst
hava framur evni, hevur alt at siga, skulu
eisini Fgroyar d altjéda pallinum merkja
framgongd og brynja seg tit til alsamt stgrri
avbjédingar. Hugaligt, at millum hesi, id
standa seg veel, eru eisini bladung itréttar-
folk, id leggja négva tid og orku i tad, tey tak-
ast vid. Ferd eftir ferd hevur tad vist seg, at
einki megnar sum itréttur at geva Fgroyum
géda umrgdu uttanlands, so heldur enn at
spart, attu almennu Fgroyar at satsad d hes-
um gki!

Farna vikan bar eisini vid scer tey tidindi,

at [tréttarsamband Fgroya hevur fingid

sin fyrsta adalskrivara. Tad eigur at borga
fyri, at heegsti savnandi felagsskapur fyri
feroyskan itrétt eisini megnar at fylgja vid
tidini og hava fingurin @ pulsinum, ti tad
hendir ju so ggiliga négv alla tidina. Kanska
eitt slikt starv kann vera vid til at savna itr-
ottargreinarnar, id seinnu drini hava stadid
so ggiliga spjaddar, ti egin dhugamdl hava
gingid fram um alt - heldur enn tey heegru
og yvirskipadu mdlini, id veruliga gera mun i
sidsta enda. Vénandi fer hetta stigid hja ISF
at hepnast veel!
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