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Matstovur & Matgerd A
Meira av ti goda
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.. Hug til at ferdast, eta fint og sova i v@luppreiddari songévuj hwtﬁm lokum?
Spar tar flogferdasedlarnar og brika istadin panmgmal@p a aﬂ%;aﬂ goda, id Hg’vm 5’
hevur at bjdda: godar matstovur, gott vin, lekkrir handlar, biograf, listasavn, SVIijhy|
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Tad var her alt byrjadi. Tad var her vit bakadu tad fyrstu
pitsuna, stoktu fyrsta buffin. Tad var her dreymarnir vuksu
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av ti goda, id Havnin hevur at bjoda ...
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Finnur td ikki matstovuna Rast, so er eingin vandi - vi
eini gadari foroyskari nos ber allarhelst til at snodda seg
fram til hurdina. Sum navnid tydir 4, er tad hitt resta, id
hevur hovudsleiklutin @ matarskranni a litlu matstovuni.
Afturat meira sidbundnum restum rttum roynir kokkurin
seg eisini vid nyggjum smakkum og samansetingum.
Matstovan er litil, og umhvervid er ogvuliga heimligt; ti
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Lamb, lamb og meira lamb. Steikir tii ambshogv hvenn
einasta dag, so kanst ti ikki annad enn gerast fantastiska
dugnaligur til tad; og tad eru tey & Aarstovu. Langtidar
stokti bogvurin er so moyrur, at kjgtid nzrum dettur av
beininum. Lamb, eplir og sos. Ikki ov nogv roks. Onkuntid
er tad einkulta best ... og onkuntid hava vit hug at royna
okkurt adrvisi. A Aarstovu er plass fyri badum. Aftur vid
matinum fast gott vin, og tnararnir duga framir vl at
fortelja sagur um bdi vin og bondan, id heintadi drivuna.
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kanst faa kensluna av at vera 4 vitjan heima hja kokkinum gy
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og hotel vid fantastiskum dtsyni. Ljddar freistandi, ha? Kom! KU\I‘lIﬂ wgmr ameira

Leingist td til Fraklands? Eftir godu ostunum, vininum og
ollum ti deiliga matinum? Tad skilja vit val. Men veitst ti
hvat? Teer nytist ikki at fara longur enn it  Reyn i Havn
fyri at njota fralika franska matgerd. Husini, sum eru
karmar um matstovuna ,Fitastova“, eru badi gomul, vokur
og spennandi, og munnu hava nogvar godar segur at siga
fra. Lurtar ti nog val, so hoyrir ti meguliga veggirnar
teska? | Fitastovu angar av leyksipan, Beeuf bourguignon
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At eta fisk er at eta fint - i ollum forum i summum av
londunum rundan um okkum. Feroyingar hava havt so
nogvan fisk, at tad hevur verid gerandiskostur. ,Foroy-
ingar vilja ikki eta fisk, ta id teir fara @ matstovu,” siga
summi, men matstovan Barbara hevur progvad tad gvuta.

| litlu hisunum  Reyni servera tey dur, jakupsskeljar,
heilstoktan kongafisk og fleiri ymiskar itgavur av bacalao.
Ordid , Bacalao® feer flestu foroyingar at hugsa um gamla
flakavirkid (a Vestaru bryggju) i Havn. Men bacalao merkir
fyri spanidlar, og i eisini fyri eina rigvu av fiskagladum
foroyingum, nakad heilt annad - ein fantastiska godur
saltfiskarattur, sum eisini ti atti at roynt.
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og hugskotini blomadu: Barhara, Aarstova, etika ... og alt
hitt. Tad var fyrst ein tanki, hugsadur a hvonn. Meguliga
i dogurdatimanum saman vid talerkinum av fiski og kips, '
moguliga eitt friggjakveld saman vid vinfolki og einum
gddum Gin&Tonic, ella maguliga ein rokaligan dag saman
vid bornunum og eini godari familjupitsa. Eina lotu mistu
vit fotafestid og gloymdu at varda av ti, id var kjarnin og
upprunin til alt hitt; eina lotu gloymdu vit okkum burtur

i nyggju dreymunum og veruleikunum. Men vit vaknadu
aftur, hava givid hvonn tann krleika og ta umsorgan, sum
hon so vl hevdi uppiborid - nytt uppmerksemi. hvonn

er kjarnin, stadid at njota frilotuna: Gin&Tonic saman vid
vinfolki. Pitsa saman vid barnunum; ella meguliga ein kopp
av kaffi i fridi, imedan td gledist um bygdasliga byarlivid
uttan fyri vindeygad i Vagshotni.




