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— Tad er ikki soleidis, at vit bara renna runt og geva klemm og strok sum best ber til.
Tydningarmikid er alla tidina at kenna a seer og vita, hver tgrvurin hja bafélkunum er, og tad er
tydningarmikid ikki at fara it um mgrkini hja teimum gomlu, sigur Pia Jensen, heilsurgktari
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Vilmund Jacobsen
Starvsfolk a rgktarheiminum i
Grend geva natturliga teimum
gomlu, sum biéigva 4 heiminum, eitt
klemm, ta tey halda, at tad kann
gera mun.

Talan er um rgktarheimid Viol-
skreenten & Grgnnegarden, sum
heimid kallast.

Her er hugtakid "hudsvongd”
vordid ein heilt nattarlig uppgava,
sum skal fyribyrgjast hvgnn dag.
Hetta er vordid so natturligt, at
rgktarstarvsfolkunum ikki longur
nytist at tosa um hetta.

Tey gera tad bara.

At vera bevistur um, at fys-
isk nerting er nakad, sum vit gll
hava terv 4, situr so fast i ryggja-
geislunum & starvsfélkunum i
samveruni vid bufélkini. Ti geva
rgktarfolk teimum gomlu heilt
natturliga eitt strok um kinnid, eitt
strok nidur eftir rygginum - ella eitt
klemm, ta tgrvur er ti.

- Vit siggja, at hetta hevur ein
gbdan virknad, og bufélkini gerast
meira rélig og avslappadi, sigur
rgktarin, Pia Jensen

Tad véru hon og starvsfelagi
hennara, Hanne Schneider, sum i
samband vid eina eftiratbugving
fingu fysiska nerting inn i gerandis-
dagin a rgktarheiminum i Grena.
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- Vit siggja, at hetta hevur ein gédan virknad, og biifélkini gerast
meira rélig og avslappadi, sigur rgktarin, Pia Jensen
Mynd: TV2.dk

Hadsvongd skal fyribyrgjast
Teer badar, Pia og Hanne, luttéku
eisini & vari 2016 i einari menn-
ingarverkeetlan, sum 4 donskum
kallast "Pa borgernes praemisser”.

I hesum sambandi valdu teer
at enda at arbeida vid hugtakin-
um "hidsvongd”, sum teer sidan

téku vid seer & deildina & rgktar-
heiminum i Grena, har teer badar
arbeida.

Sidan t4 hava teer badar arbeitt
malraettad saman vid sinum starvs-
felpgum at fyribyrgja htidsvongd.

— Men, vit hava gjgrt hetta
uttan tey stéru armsveiggini og
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Hetta er rgktarheimid, Violskreenten & Grgnnegdrden i Grend, har Pia Jensen og starvsfelagi hennara, Hanne Schneider, hava fingid fysiska nerting inn i gerandisdagin

négvu ordini. Vit gera tad bara,
sigur Pia Jensen og leggur aftrat,
at tad tydningarmesta er, at hetta
er upp a treytirnar hja bufélkunum
sjalvum, ti tad er égvuliga avger-
andi ikki at fara um merkini hja
teimum gomlu.

Klemm skulu vera nattirlig
— Tad er ikki soleidis, at vit bara
renna runt og geva klemm og
strok sum best ber til. Tad er tydn-
ingarmikid alla tidina at kenna
4 ser og vita, hver tgrvurin hja
bufélkunum er, sigur Pia Jensen,
sum 4 deildini hja seer arbeidir vid
f6lki vid seinheilaskada.

Folk vid seinheilaskada kunnu
hava eina utvirkna atferd og brad-
lyndi, og négv eru ikki von vid fys-
iskt samband.

— Men, vit siggja, at eisini hesi
hava tgrv a fysiskum neerleika eins
veel og ¢ll onnur.

Hon visir 4, at fysiska sambandid,
sum er, ta rgktarsjuklingar skulu
i bad ella skulu hava eina nyggja
blaedu, & ongan hatt kann saman-
berast vid menniskjansligu neer-
veruna i eygnahaedd sum fyribyrgir
huadsvongd.

Sum skilst, er her talan um tvey
heilt ymisk sambond vid rgktar-
sjuklingin.

- Um vit ikki duga at ganga um
hesi tingini og halda rgttu javn-
vagina métvegis rgktarsjuklingum,
attu vit sum rgktarfélk heldur at
funnid okkum eitt annad arbeidi,
sigur Pia Jensen.
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