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SOD 1ur grenmetis»ruski«

Tad ber sjalvsagt til at brika botarmolar til
at gera sod. Men tad er lzett og skjott at gera
sitt egna. Vanligt er at gera sod burturur
beinunum a hgsnarunga, neyti, lambi... ella

ti tu etir. Tad er so sjalvdan at eg eigi slikt,

og ti geri eg oftari sod burturir grgnmeti. Eg
endurprenti her tad eg einaferd skrivadi um
at gera sod burturir grgnmetis “ruski’. Hetta
sodid er gott at briika til leyksupanina:

Seinastu arini er nogv blivid skrivad og tosad
um at ansa eftir matoydslinum. Um ikki at
keypa ov négv inn, um at gera mat burturar ti
man hevur inni, og um uppskriftir sum geva
gomlu dggurdarestunum nytt liv. Og hoast
langt er a mal, eru flestu okkara vordin meira
tilvitad um okkara matoydsl og ansa betur
eftir hvat fer nidur i ruskspannina.

Men tad finnst eitt annad slag av matoydsli,
sum vit sum oftast hugsad minni um. Tad

er alt tad sum vit skera og pilka burturav ti
vit eta. Leykskal, toppurin 4 gularé6tunum,
eplaflus, endin & purrunum, toppurin a selleri
og ymiskt annad sum vit kunnu finna uppa at
skera burtur. Heima hja summum verdur alt
hetta umvegis hgnur umskapt til deilig egg.
Men hja okkum gdrum, sum enn ikki hava
fingid okkum hgnur, endar tad i ruskspannini.
Og tad er spell, ti tad kan saktans briukast:

Igjegnum vikuna savnar ti alt matruskid
saman i eina eskju i kgliskapinum (ella
ifrystuskapinum, um tu ikki setlar at
gera rusksuppu hvgrja viku). Leykskal,
gularétatoppar o.s.fr.

Sunnudag leggur tu alt matarruskid i eina
grytu, letur kalt vatn i til tad er undir,

og so kokar ti i ca 30 min. Sidani silar ta
matarruskio fra, og eftir hevur ta gylt
valsmakkandi sod, sum er perfekt til suppu.
So sleppst heilt undan supputerningum, sum
oftast eru fyltir vid kunstigum haldevnum og
smakevnum.

Sodid og harvid suppan smakkar ymiskt, alt
eftir hvat fyri matarrusk ta koyrir i. Rusk av
leyki, soppum og selleri smakar serstakliga
veel. Bitar av ingifer og killi er eisini gott - ein
endi av einum parmesanosti er fantastiskt!
Limir i Brassica-familjuni (kal, brokkoli o.s.fr)
er betur at halda seg fra. Tad ger nemliga
skjott suppuna ov beiska.
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