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HEIDURSMERKIR
EM O0OG HM ER MA

Fyri g6dari viku sidani gjerdist Sverri Nielsen ar Midvagi europameistari i innirédri i
opna tungvektsbolkinum til EM-kappingina i Paris. Sterki midvingurin leggur ni alla
orku i at vinna heidursmerkir a vatni eisini. Ti fokuserar hann nd burtur av uppa rédurin

Terji Nielsen

Tad er friggjadagur, og tad er ikki
bara sum at siga tad at faa fatur
4 nyklakta europameistaranum i
innirédri, Sverra Nielsen, sum vann
EM-gullid i Paris. Men umvegis
Skype faest fatur & sterka mid-
vinginum, sum er staddur 4 einum
skidfritidarstadi iitalsku alpunum.

Mest neerliggjandi er at hugsa,
at Sverri er farin til Italia & skidferd
at taka seer av lgttum eftir eina
straevna EM-kapping, men so veel
speelir klaverid ikki.

— Nei, vit eru & eini sonevndari
skid-venjingarlegu vid danska
landslidshépinum, sigur midving-
urin umvegis Skype.

Sverri Nielsen er partur av
danska roédrarlandslidnum, har
hann rgr i batagreinini, sum nevn-
ist single-sculler.

- Danmark eru vetnini fryst til,
so vit faa ikki farid Uit vid batunum
og vant. Ti hgvdu vit bara havt
mgguleika fyri at vant 4 maskinu
og annars vant fysiska venjing, um
vit véru i Danmark, greidir hann
fra.

Ungi midvingurin sigur, at tad
eru ggiliga négvar likheitir millum
rédur og langrenn-skid, og tad er
ti, at man er farin 4 eina sonevnda
skid-venjingarlegu.

- I badum itréttunum brikar
td négv mest yvirkroppin og
armarnar, so vit venja bara lang-
renn her nidri, og vit venja millum
fyra og seks timar um dagin. Hetta
er eisini eitt kaerkomid fravik fra
vanligu venjingini i Danmark, men
hetta er ikki nakar "hygge-tarur”,
sigur Sverri Nielsen avgjgrdur.

Gjordist heimsmeistari

sum 17 ara gamal

Tad var 12010, at tann ta bert 16 ara
gamli Sverri Nielsen ur Midvéagi fér
til Danmarkar at taka lut i DM fyri
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ikki farid ut vid batunum og vant

juniorar i innir6dri. Og veel gekst,
ti Sverri gjprdist danskur meistari.
— Mitt nuverandi felag, Danske
Studenters Roklub, royndu longu
ta at faa meg at flyta nidur at rogva,
men ta takkadi eg nei, ti eg var so
ungur og visti ikki heilt, hvat tad
gekk Gt uppa. Men so arid eftir fér
eg til heimsmeistarakappingina i
Boston i USA, og ta vann eg HM fyri
juniorar. Ta vendi danska felagid
aftur til min, og eg valdi at royna
tad, greidir Sverri Nielsen fra.
Hann for tiskil til Danmarkar
4 nakrar venjingarlegur, ti hann
hevdi ongantid adur roynt at réd &
vatni. Tad vil siga feskvatni, ti hann
hevdi réd vid baedi Friggjaranum og

Midvingi frammanundan.

- Eg valdi so at flyta til Dan-
markar, og samantvinnadi tad vid
studentaskulan, so at eg tok 2. Og
3.GiDanmark, sigur Sverri Nielsen.

Rodurin hevur fylt
meiri og meiri
Eftir lokna studentaratbigving
for Sverri Nielsen at lesa til sterk-
streymsverkfrgding & DTU, men
tad gjerdist so skjott greitt fyri
honum, at tad var trupult at faa
baedi serigsan rédur og lesturin at
hanga ordiliga saman.

— Tad ber til at gera baedi, men
tad irriteradi meg, at baedi tingini
hgvdu negativa avirkan & hvgnn

annan. Eg havi altid vektad itrott-
ina heegri, so eg vil siga, at tad
hevur 70 - 30 til fyrimuns fyri ré6-
urin, sigur hann.

Hann hevur so lidandi lagt
storri og stgrri dent & rédurin
og minni dent a lesturin, og nu &
nyggjarinum gavst hann vid lestri-
num, samstundis sum hann kom
inn undir studulsskipanina hja
Team Danmark.

- Eg kann ikki bliva vid at régva,
uttan at eg fai ordilig arslit. Ti
stedgadi eg vid lestrinum og foér
fullkomiliga at fokusera uppa
itréttina. Regkkur tad ikki til at
faa ordiliga g6d urslit 4 vatninum
innan tvey til try ar, so stedgi eg,

sigur midvingurin avgjgrdur.

Spurdur, hvat “ordilig urslit”
merkir, sigur Sverri Nielsen:

— Tad vil siga, at eg skal hava
heidursmerkir til EM ella HM. Tad
er endaliga malid. Tad noydist ikki
at vera her og ni, men tad skal
vera innan fyri tvey til try ar, sigur
hann.

Sverri Nielsen var um reppid
at sleppa vid til OL i fjgr, og ti er
neerliggjandi at spyrja, um OL i
2020 eisini er eitt mal.

— Nej, tad er tad sum so ikki. Eg
eri ikki so ggiliga fangadur av OL.
Komi eg til OL og endi bara i eini
halvfinalu, so er tad bara ein stér
kapping sum allar adrar. Skal eg til
OL, so skal eg koma i finaluna, sigur
hann.

Hvat merkir Team

Danmark fyri Sverra?

Sum adurnevnt kom Sverri Nielsen
undir Team Danmark skipanina a
nyggjarinum, og tad hevur stéran
tydning sambeert midvinginum.

— Tad ger, at eg fai eitt sindur
av pengum fra landslidnum, og so
havi eg atgongd til allar hugsandi
itréttarserfrgdingar i Idreettens
Hus i Brgndby. Vit hava atgongd
til kostradgevar, itréttarsalarfrgd-
ingar, leeknar, fysioterapeutar og
alt mgguligt annad. Eisini faa vit
ein fysiologiskan venjara, sum
kemur til venjingargkid hja okkum
i Bagsveerd at venja vid okkum av
og &, greidir Sverri Nielsen fra.

Just tad, at Sverri n1100 prosent
fokuserar uppa rédurin, gevur
honum eisini négv stgrri fraelsi
og sterri mgguleikar fyri at venja
eyka.

- Eg havi ongar hvilidagar, men
venjingarskrain broytist négv
fyri hvgrja viku. Men nt havi eg
négv fritid, har eg geri, sum eg
havi hug til. Eg havi sjalvandi eina
venjingarskra at fylgja, men na



