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Navn: Sverri Sandberg Nielsen
Fedidato: 14. Oktober 1993
Foreldur: J6run og Thorfinn Nielsen

Starv: Yrkis-régvari

Heimstadur: Midvagur
Bistadur: Keypmannahavn

kann eg til dgmis venja eitt sindur
eyka, um eg fgli, at eg havi orku
til tad. NG er eingin lestur, sum
6roégvar, sigur hann.

Eina vanliga viku venur Sverri
Nielsen umleid 12 ferdir, baedi &
vatni og i venijngarhgli.

- Sjalvt um tad ikki er so langt
sidani, at eg gavst vid lestrinum, so
haldi eg, at tad longu n merkist,
at eg fokuseri 100 prosent uppa
rédurin, sigur hann.

Faroyingar eru
mentalt sterkir
Undanfarna vikuskifti vunnu fgr-
oyingar fleiri europameistaraheiti
i innirédri, og vit spyrja ti Sverra
Nielsen, hvussu tad ber til, at ein

so litil tj6d kann standa seg so veel.
Er tad ti, at luttakararnir ikki eru
teir sterkastu i Europa, ella eru
vit fgroyingar bara so knair i inni-
réori?

—Tad, sum eg havi tikid vid meer
ar fgroyskum kapprddri, er, at
man hvgnn dag regr seg fult Gt, og
hvgnn dag til venjing kemur man
at har, sum tad er 6behagiligt at
venja. Fgroyingar eru sinnadir til
altid at geva eitt sindur eyka. Ta
blivur bara vid og vid, og vit eru
fyrireikadir uppa, at tad skal vera
hart og 6behagiligt. Harumframt
haldi eg, at fgroyingar eru étruliga
sterkir mentalt, og tad er tad, sum
er munurin 4 okkum og négvum av
hinum, sigur Sverri Nielsen.
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Hann visir eisini 4, at négvir av
teimum, sum hann til dagligt venur
saman vid, eru veel stgrri enn hann,
og tad eigur at vera ein fyrimunur
hja teimum.

—Teir eru veel haegri enn eg, og ti
hava teir longri tak. JU styttri takid
er, meiri styrki skal i takid fyri at
halda ferd, greidir hann fra.

Neaesta stéra malid hja Sverra
Nielsen verdur EM i Racice i Kekkia
imai, og ta setlar hann szer at royna
at rokka heidursmerkjaplassunum.

terji@sosialurin.fo

Sverra:

Innir6dur:

2010: Gull til DM fyri juniorar

2011: Gull til HM fyri juniorar i Boston

2012: Nummar 10 til HM i opna tungvektsbélkinum
2015: Gull til DM i opna tungvekstbdlkinum

2016: Gull til DM i opna tungvektsbélkinum

2017: Gull til DM i opna tungvektsbolkinum

2017: Gull til EM i opna tungvektsbdlkinum

12015 tok Sverri Nielsen danska metid 4 2.000 metrum,
sum hevdi stadid i heili 19 ar. Hann hevur sidani fleiri
ferdir betrad um tidina, og so seint sum farna vikuskifti
sett hann enn einaferd nytt danskt met vid tidini 5.47,9.

A vatni:

2013: Nummar 7 til HM fyri U23 i dupultscullara

2014: Nummar 6 til World Cup i Sidney i dupultscullara
2014: Nummar 17 til HM i singlescullara 4 2.000 metrum
2015: Nummar 8 til EM i singlescullara

2015: Nummar 4 til HM fyri U23 i singlescullara

2016: Nummar 6 til EM i singlescullara
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