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Ka| Tekk livsneistan aftur

— Vit lerdu at venja teir smau, men agvuliga tydningarmiklu véaddarnar. Halvt ar seinni
slapp eg av vid badi bla®du og innlegg, og eg havi eisini fingid mansevnini aftur, sigur
58 ara gamli, Kaj M. Pedersen, sum ni sjalvbodin hjalpir gdrum i somu stgdu

Vilmund Jacobsen

I 2015 vard danin ar Esbjerg, Kaj
M. Pedersen, skurdvidgjgrdur fyri
framkomnan prostatakrabba. Vid-
gerdin gav ti 58 ara gamla négv
hjaarin, eitt nu éviljad vatnlat og
kynsligt mattloysi.

Men, malrettad venjing av
kokubotninum hevur naermast
tikid burtur hesi tyngjandi hjaarin.

Kaj anadi einki

Ta danin 4 vari i 2015 for til laekna,
anadi hann ikki, at nakad var galid
vid hansara prostata. Hinvegin
sturdi hann fyri, at okkurt var galid
vid lungunum.

— Eg hevdi havt lungnabruna
fleiri ferdir i einum ari, og ta eg
adur havi arbeitt vid asbesti, spkti
eg leknan fyri at kanna lunguni.
Téa laeknin hevdi kannad lunguni,
ynskti hann lika at taka eina bl6d-
roynd.

Té& arslitini av blédroyndini fyri-
l6gu, fekk Kaj M. Pedersen at vita,
at einki var galid vid lungunum,
men at hann hevdi prostatakrabba.

Stutt eftir kom hann til kann-
ingar & sjukrahusi, og tad visti seg,
at Kaj hevdi framkomnan prostata-
krabba.

— Sidan kom hvgrt eftir gdrum,
og eg vard skurdvidgjgrdur i april i
2015. Eftir skurdvidgerdina fann eg
skjott Gt av, at vidgerdin hevdi havt
alvarslig hjaarin.

Ein heard tid

Kaj M. Pedersen sigur, at tad gdda
var, at krabbin ikki hevdi spreitt
seg, men avleidingin av skurd-
vidgerdini var o6viljad vatnlat, og
ti noyddist hann baedi at bruka
bleedu og innlegg i undirbuksunum.

— Haraftrat hevdi eg fingid
kynsligt mattloysi, sigur hann.

Impotens er saman vid 6viljad-
um vatnlati kent hjaarin eftir eina
skurdvidgerd fyri prostata, og slik
hjaarin kunnu eisini koma eftir
geislavidgerdir.

Kaj hevur adur verid igjggnum
eina hjartaskurdvidgerd, har ein
hjartaloka vard skift, men tann
vidgerdin gjgrdi honum als ikki lika
stért mein sum skurdvidgerdin fyri
prostata.

Tad var ti ein rimiliga troyttur
madur, sum faar vikur eftir skurd-
vidgerdina fyri prostata - eftir rad-
um fra Prostatafelagnum - byrjadi
at venja hja Esbjerg Sunhedscenter,
har dentur serliga vard lagdur & at
venja kokubotnin.

Ogvuliga takksamur
— Vit leerdu at venja teir smau, men

6gvuliga tydningarmiklu vedd-
arnar i kokubotninum. Hetta krev-
ur nakrar royndir, men vid hjalp
fra fysioterapeuti fann eg Ut av,
hvussu eg skuldi gera. Eitt halvt ar
seinni slapp eg av vid baedi blaedu
og innleggid i undirbuksunum,
sigur Kaj M. Pedersen, sum eisini
hevur fingid mansevnini aftur og
tiskil ikki livir vid kynsligum matt-
loysi longur.

— Eg eri 6gvuliga takksamur, ti
eg veruliga havi fingid livid aftur
og kann rgkja mitt fulltidarstarv
hja Dong.

Hann er so takksamur fyri at
hava fingid heilsu og fgrleika aftur,
at hann fegin vil hjalpa gdrum, sum
eruisomu stgdu, sum hannvari, ta
alt sa kediligast at.

Hetta er eisini orsgkin til, at
hann nu er vordin sjalvbodin venj-
ari & heilsumidstgdini hja monnum,
sum venja kokubotnin.

Kaj M. Pedersen hittir eisini
javnan teir menn, sum hann kom
at kenna, ta hann byrjadi at venja.

- Vit snakka um tingini, og vit
snakka um teer royndir, vit hava
gjort okkum, og hetta hevur stéran
tydning, sigur hin 58 dra gamli, sum
gongur til leknaligt eftirlit eina
ferd um arid.

Hann leggur aftrat, at hann er
realistiskur, men at hann ikki er

Kaj M. Pedersen er so takksamur fyri at hava fingid heilsu
og ferleika aftur, at hann fegin hjalpir gdrum, sum eru i
somu stgdu, sum hann var i, td alt sa kediligast tit

tad, hann répar "jubel-optimistur”.

—Tad snyr seg um at finna javn-
vagina, og studulin fra familjuni
hevur stéran tydning.

Nyggj avbjéding
I lgtuni stendur danin yvirfyri
einari nyggjari avbjéding, ti hann
bidar eftir mgguligari skurdvidgerd
fyri krinuliveedrina.

- Hetta er sjalvandi ikki stuttligt,
men eg eri ngkulunda réligur um

tad. Vit hava snakkad um hetta i
familjuni, og vit hava ja 4dur verid
igjggnum truplar tidir, sum vit eru
komin veel igjpgnum, sigur Kaj M.
Pedersen.

@11, sum koma til venjingar a
heilsumidstgdini i Esbjerg, faa eina
persénliga samrgdu sum ger av,
hver vidgerdin skal vera.

Sjey av tiggjum monnum, id
hgvdu liknandi trupulleikar sum
Kaj, siga, at teir fingu eina betri

eftir at hava vant kokubotnin, og
venjingin hevur hjalpt teimum vid
oviljadum vatnlati og kynsligum
mattloysi.

FC Prostata

Gransking visir, at
likamlig venjing - og
ikki minst fotholtur -
gagnar livsgodskuni
hja monnum, sum
hava fingid stadfest
prostatakrabba.
Hetta er grundarlagid

fyri verkaetlanini - FC
Prostata. Ein r¢d av fot-
holtsfelggum i Danmark
bjoda fotholtsvenjing
fyri monnum vid
prostatakrabba.
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