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erdsla seer

gorvisi Ot

Born kenna seg tryggari til gongu

i ferdsluni, ta tey vita, hvussu tey
skulu bera seg at. Ti er umradandi at
geva bgrnunum ferdsluvenjingar

Vilmund Jacobsen

a barnid skal leera at ferdast
sjalvt 7 ferdsluni, eru tad serliga
tvey gki, sum dentur eigur at
vera lagdur a. Annad er uppleering og
venjing, sum kunnu avirka bradrzesna
lyndid hja barninum. Hitt er at gkja
kunnleikan um ferdslu, soleidis at
barnid fzer eina betri fatan av ti, sum
hendir og kann henda.

Tad sigur Radio fyri Ferdslutrygd.

Hjalpir at tosa

Hvussu sjalvstamarhaldid hja barn-
inum er, er tengt at baningarstignum
hja barninum. Upplaering og venjing
kann avirka buningina. Tad hjalpir
eisini vael at tosa vid barnid um av-
leidingarnar av avisum atburdi.

— Hvat hendir 7 ferdsluni? Hvat
kann henda, og hvat kunnu vit gera
fyri at sleppa undan eitt na at verda
yvirkoyrd?

R&aid fyri Ferdslutrygd sigur tad
vera tydningarmikid, at barnid feer
grundleggjandi rayndir, soleidis at
tad megnar motoriskar avbjoédingar,
eitt n0 at venja seq at bradstedga, ta
brak er fyri ti.

— Spel og venjingar, sum bgta um
reaktionssnarleika, javnvag og sam-
skipan av rgrslum, eru ein tydandi
partur av vanlukkufyribyrging i ferdsl-
uni.

Ferdsla i barnahaadd

Bgrn duga ikki at hugsa og bera seg
at sum vaksin félk T ferdsluni. Tey eru
litil, og teimum vantar royndir. Teirra
menningarstig ger, at tey hava fleiri
avbjoédingar 1 ferdsluni enn vaksin.

— Ferdslan szer eisini gdrvisi Ot
i barnaheedd. Fyri at lera barnid at
bera seg at i ferdsluni, mugu vit siggja
umhvgrvid vid eygunum hja barninum.

Radio fyri Ferdslutrygd visir 3,

ferdslan i ncerumhvgrvinum er

at bern hava leett vid at taka imoti
reglum, medan tey enn eru sma. Tey
kenna seg tryggari, ta tey vita, hvussu
tey skulu bera seg at.

— Tier leett at byrja g6dar ferdslu-
vanar, medan bgrnini enn eru sma og
l@tt at avirka, verdur lagt aftrat.

Ferdsluvenjingar

Raaid fyri Ferdslutrygd visir a, at
tad krevur négv meira av barninum
at stkkla millum bilar enn at sudkkla,

Ymiskt er, hvussu biigvin bgrn eru, og hvussu

<A

har eingin ferdsla er. Barnid skal duga
at hava eyguni vid n6gvum ymiskum
vidurskiftum 7 senn, samstundis sum
tad skal halda javnvagini.

— Umradandi er at velja rgttu
stkkluna. Bgrnini skulu duga at halda
javnvagina; tey skulu duga at geva
tekin og at kunna seg um ferdsluna
aftureftir. Barn, sum skulu ferdast 1
ferdsluni, hava t@rv a ferdsluvenjing-
um, baedi til gongu og a sukklu, sigur
Raadio fyri Ferdslutrygd.
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Born, sum skulu ferdast
i ferdsluni, hava tgrv a
ferdsluvenjingum



