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KRABBAMEINSFELAGIÐ10 22. februar 2017 krabbameinsfelagið

Serfrøðin annaðhvørt veit ella hevur varhugan av, at fleiri ymisk viðurskifti kunnu elva 
til krabbamein, m.a. royking, alkohol, vandamiklar geislingar, skeivur kostur, yvirvekt 
og kropsligt óvirkni. Nógv kann tí gerast at fyribyrgja krabbameini, so talið á tilburðum 
minkar. Mælt verður staðiliga til hetta í almennu krabbameinsætlanini

Allir krabbatilburðir kunnu ivaleyst 
ikki fyribyrgjast, tí í fleiri førum 
gera ymisk viðurskifti seg galdandi, 
ið tilsamans hava við sær krabba­
sjúku. Men fleiri kunnu fyri­
byrgjast, verður staðfest í almennu 
krabbameinsætlanini frá 2009. Her 
eru nøkur av økjunum, sum verða 
nevnd í krabbameinsætlanini.

Royking
Hildið verður, at 25­30 prosent av 
øllum krabbatilburðum í vestur­
heiminum kunnu setast í samband 
við tubbak. Kanningar í Evropa, 
Japan og Norðuramerika vísa, at 
87­91 prosent av tilburðunum av 
lungnakrabba hjá monnum og 57­
86 prosent hjá kvinnum standast 
av royking. Royking elvir eisini 
til krabba í vælindum, barkakýla, 
munnholu, bløðru, brisi og aðra­
staðni.

Krabbameinsætlanin mælti til, 

at fleiri avgjøld skuldu leggjast á 
sigarettir, bann skuldi setast fyri 
lýsingum fyri royking, almenn rúm 
skuldu gerast roykfrí, heilsuávar­
ingar skuldu á pakkarnar, lægri 
tjøruinnihald skuldi í sigarettirnar, 
frálæra skuldi gevast um skaðiliga 
árinið av sigarettum o.s.fr. Nógv av 
hesum tiltøkunum eru síðan sett í 
verk, og talið á roykjarum minkar.

Gevst tú at roykja, minkar váðin 
fyri at fáa krabbamein skjótt.

Yvirvekt
Fiti hevur ringa ávirkan á heilsuna 
og kann vera bæði orsøk til sjúku 
og deyða. Næst royking er fiti tann 
størsta orsøkin til kroniskar sjúk­
ur í vesturheiminum, serliga suk­
ur sjúkur, hjarta­ og æðrasjúkur og 
krabba mein. Fiti økir um vandan 
fyri krabbameini ymsastaðni í 
kropp inum, m.a. langanum, brósti, 
lív móð ur, nýra og vælindi.

Haraftrat økist váðin fyri øðr­
um krabbameinssløgum. Roknað 
er út, at í Vest ur evropa eru yvir­
vekt og fiti orsøk til 11 prosent av 
øll um til burð um av krabbameini í 
lang  an um, 9 prosent av øllum til­
burð um av bróstakrabba, 39 pro­
sent av tilburðunum í lívmóðrini, 
37 prosent av tilburðunum í væl­
ind um og um 25 prosent í nýrunum 
og gallinum.

Mælt verður til at ansa eftir 
vekt ini, tí heilsuskaðiligt er at viga 
ov nógv. 

Kropsligt virkni
Nógvar kanningar eru gjørdar um 
sambandið millum kropsligt virkni 
og vandan fyri at fáa krabbamein. 
Ferð eftir ferð er ávíst, at eru vit 
javnan virkin á onkran hátt, kann 
hetta minka um vandan fyri 
krabbameini. Verjandi ávirkanin, 
sum kropsligt virkni hevur mót­

vegis krabbameini, økist munandi, 
jú virknari vit eru. 

Talan kann vera um ein hálvan 
tíma um dagin tríggjar dagar um 
vikuna. Uppaftur meira orku krevj­
andi kropsligt virkni fleiri ferðir 
um vikuna kann geva fleiri fyri­
munir at fyribyrgja krabbameini. 
Ávíst er, at kropsligt óvirkni kostar 
mannalív, og í meðal styttist lívið 
við kropsligum óvirkni um fimm 
ár.

Rátt verður tó til, at persónar 
við hjarta­ og æðrasjúkum eru 
hóvligir, tá teir íðka.

Kostvanar
Nógv er granskað í sambandinum 
millum kost og krabbamein. Gran­
sk arar eru samdir um, at kostur 
kann elva til krabbamein, men 
haldgóð prógv fyri saman hangi­
num eru ikki. Gransking bendir tó 
á, at frukt og grønmeti fyribyrgja 

ávísum krabbameinssløgum, með­
an reytt kjøt økir um vandan fyri at 
menna krabbamein, hóast hetta 
sambandið er óvist.

Títtleikin av fleiri krabba meins­
sløgum er minni í Suður evropa enn 
norðanfyri. Mett verður, at at­
voldin til hetta er kostur við lægri 
innihaldi av djórafeitti og kjøti og 
hægri innihaldi av fiski, olivenolju, 
grønmeti, frukt, kornúrdráttum og 
hóvligari nýtslu av rúsdrekka. 
Hóast ábendingar eru um eitt 
samband, er tað ikki prógvað. 

Tilmælt verður tó at eta nógva 
frukt og nógv grønmeti.

Rúsdrekka
Samband er ávíst millum rús­
drekka og krabbamein. Í londum 
við há inntøkum er mett, at 5 pro­
sent av samlaða deyðatalinum 
vegna krabbamein standast av 
rúsdrekka. Vandin fyri at fáa 

Fleiri krabbasjúkur 
kunnu fyribyrgjast
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Árni Gregersen

Ongantíð hevur politiska 
skipanin verið so nær við at 
gera eina semju um nýskipan 
av fiskivinnuni, sum nú.

Meðan hesar reglur 
verða skrivaðar eru sein astu 
tingingar í gongd mill um 
sam gonguna og Sam bands­
flokkin.

Hesir partarnir hava í 
nakrar vikur samráðst um, 
hvussu føroyska fiskivinnan 
skal skipast eftir 1.januar 
kom andi ár.

Samráðingarnar byggja 
á upporitið frá nýskipanar­
bólkinum, uppskot frá sam­
gonguni og á uppskotið, 
sum Sambandsflokkurin 
al  mannakunngjørdi  í no­
vemb er.

Tað er eitt rættuliga um­
fatandi arbeiði at gera eina 
nýggja lóg um vinnuligan 
fiskiskap. Talan er bæði um 
nógvar tekniskar broyt ing­
ar, men talan er so sanniliga 
eisini um veruligan politikk. 
Politikk har virðini í sam­
felagnum verða býtt.

Núgaldandi skipan var 
søgd upp at fara úr gildi 31. 
desember í ár.

Hendan uppsøgnin  var 
gjørd í 2007 við undirtøku av 
øllum flokkum á tingi.

Síðani tá hevur verið tos­
að um nýggja skipan, men 
ongar ítøkiligar royndir eru 
gjørdar at skipa fiskivinnuna 
av nýggjum síðani tá. Ikki 
fyrr enn nústiandi samgonga 
tók við 15. september 2015 
hevur spurningurin fingið 
nakra veruliga viðgerð.

Og nú er altso komið 
hartil, at tingfólk meta, at 
møgu leikarnir fyri semju 
liggja á 75 prosentum. Vænt­
andi verður ein endalig støða 
um at leggja eitt uppskot 
fram, tikin í dag og so verður 
uppskotið borið Løgtingsins 
umsiting týsdagin.

Uppboðssølan
Stóri spurningurin um 
nýggja fiskivinnuskipan, 
hev ur síðani nýskipanar­
bólk urin var settur, verið um 
upp boðssølu av rættindum.

Høgni Hoydal, lands­
stýrismaður við fiskivinnu­
málum, og stórir partar av 
sam gonguni hava allatíðina 
víst á, at uppboðssølu er rætti 

mátin at luta fiski rættindini 
millum teirra, sum vilja taka 
lut í fiskivinnuni.

Í hvussu so er, hevur 
alla tíðina verið talan um 
eina marknaðarskipan, so 
farið verður frá politiskari 
útluting av rættindum, sum 
tað verður nevnt.

Í tíðarskeiðnum, meðan 
arbeitt hevur verið við 

nýggj ari skipan, hevur alt 
kjak tikið støðu í, hvat skal 
seljast um eina uppboðssølu 
og hvusszu nógv av verandi 
rættindum, aktørarnir í 
fiskivinnuni sleppa  at varð­
veita.

Spurningurin um upp­
boðs søluna hevur eisini 
verið ein av knastunum í 
sam ráð ingunum í seinastuni 

mill um samgonguna og Sam­
bandsflokkin.

Í gjár hevði Sambands­
flokkurin innanhýsis fund 
um samráðingarnar og 
fund urin endaði við, at sam­
gongan fekk eitt bræv frá 
Sambandsflokkinum, har 
millum annað spurningurin 
um uppboðssøluna verður 
umrøddur.

Hvat skal seljast
Sjálvt um spurningurin um 
uppboðssølu er eitt høv­
uðsevni í kjakinum, so er 
torført heilt greitt at fáa at 
vita, hvat tað er sum skal selj­
ast yvir uppboðssølu.

Talan er um nýtt til feing­
ið, sum kemur afturat – tað 
vil helst siga, at vaksa kvotur 
óvanliga nógv, so skal hetta 
seljast um eina uppboðssølu.

At kvotan veksur, tí at 
mest loyvdsa veiðan fer upp, 
verður ikki mett sum nýggj 
kvota. Hinvegin er hetta, tá 
ið vit sjálvi tildømis áseta 
okkum egna hægri kvotu. Tá 
er talan um nýtt tilfeingi. 

Tað sama ger seg gald­
andi, vísir tað seg, at nýggj 
fiskasløg vísa seg í før oysk­
um farvatni, sum vit ann ars 
ikki áðuir hava veitt.

Júst uppboðssølan um 
hesi rættindi er ósemjan 
neyv an so stór u, men hin 
parturin er, hvussu nógv av 
teimum sokallaðu søguligu 
rættindunum skulu seljast á 
auktión.

Sum vit hava skilt tað, 
so verður togast um, hvørt 
10 prosent skulu yvir upp­
boðs sølu ella heilt uppí 20 
pro sent.

Samgongan ynskir, at ein 
so stórur partur sum møgu ­
ligt fer yvir upp boðs sølu, 
meðan sam ráð ingar  menn­
irnir hjá Sambands flokk  in­
um royna at draga pro sent­
talið niður.

Tíðin rennur undan
Alt bendir á, at samráðing­
arnar millum samgonguna 
og Sambandsflokkin enda 
nú og tað vil siga, at nú fer at 
røkka ella støkka.

Tað kann tykjast undar­
ligt, at politiska skipanin nú 
kemur í tíðarneyð, tí hetta 

NÝSKIPAN

NÚ SKAL RØKKA ELLA 
STØKKA Í MÁLINUM
UM FISKIVINNUNA
Dagarnir í hesi vikuni avgerð lagnuna hjá fiskivinnuni – men eisini lagnuna hjá samgonguni

Bárður Nielsen, formaður í Sambandsflokkinum, 
hevur í seinastuni samráðst viðå landsstýrismannin 
við fiskivinnumálum, Høgna Hoydal

Høgni Hoydal, landsstýrismaður, fór av álvara undir at 
seta ferð á málið um eina nýggja fiskivinnuskipan
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Heldin
Hetta blađiđ gevur Krabbameins­felagiđ út sum ílegg í Sosialinum  22. februar 2017. Heldin er búmerkiđ hjá felagnum. Ein held er eitt gamalt føroyskt hjálpiambođ, sum varđ nýtt til at bera stórar byrđar av hoyggi. Krabbameinsfelagiđ virkar fyri, at byrđarnar hjá teimum, iđ verđa rakt av krabbameini, skulu gerast lættari at bera.
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