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Livid er lgtur. Summar eru g6dar, adrar minni
gédar. Feert ta bodini, at td ella ein av tinum hevur
fingid krabbamein, er tad, sum at lgtan stendur
still, og ételjandi tankar fara gjggnum hgvdid eftir
litlari lgtu. Tad kennist, sum verdur grundvellurin
skakadur. Ta er gott at hava hollar studlar at stydja
seg til - familju, vinfélk, starvsfelagar, grannar og
onnur.

Vit 1 Krabbameinsfelagnum vilja eisini studla.
Birta von og livsmét. Laetta um, ta hardast leikar
a. Radgeva og hjalpa. Tibetur eru négv, sum retta
eina hjalpandi hond. Limir, sjalvbodin og fyritgkur
gera ahaldandi eitt stért arbeidi. Teirra studul ger,
at felagid kann hjalpa enn betur og uppaftur fleiri.

Sadis Eilifsdéttir, Henry Fjallstein, Anne Marie

krabbameinsfelagid

Garicke, Otto Gram og Heidi Hvidbro eru ngkur teirra,
sum hava leitad szr hjalp hja Krabbameinsfelagnum
farnu arini. Tey jattadu gll, ta vit b6du tey siga fra,
hvussu teirra samband vid felagid hevur verid.

Oivad kennir onkur seq aftur i frasagnunum ella
kann laera av teirra royndum. Vit eru teimum fimm
takksom fyri, at tey vildu siga sina s@qu.

Fyri at Krabbameinsfelagid kann hjalpa, mugu so
mong sum gje@rligt vita, hvgrja hjalp vit veita, og ti
hava vit tikid stig til at geva Gt hetta bladid saman
vid Sosialinum.

[ bladnum eru m.a. greinir um, hvat krabbamein
er, hvat kann gerast fyri at fyribyrgja krabbameini,
hvgrji tilbod felagid hevur, hvussu felagid vard

%

o

5
wé;)l

IKRABBAMEINSFELAGID

Varpa ljos a hjalp
og radgeving

stovnad, og hvgrjar royndir radgevingarstovan hja
felagnum hevur.

Felagid vonar, at bladid kann varpa lj6s a teir spurn-
ingar, td kanska hevur um krabbamein. Meira er at
lesa & heimasidu okkara www.krabbamein.fo.

Héast livid ofta er hart, kunnu lgtur vera gédar. Latur
saman vid gdrum. Lagtur vid umsorgan. Latur, har vit
eru saman i sorgini. L@tur, ta id vit samgledast, ti tad
gongur betur. Og ti tad gongur veel.

Vit i Krabbameinsfelagnum vilja fegin gera okkara
fyri, at taer g6du lgturnar fjglgast.

Nevndin i Krabbameinsfelagnum
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nastforkvinna

Magnus Magnussen,
nevndarlimur

Katrin Kallsberg,
nevndarlimur

Johan Poulsen,
nevndarlimur

IKrabbameinsfelagi® gevur vén og bjargar livum

Arbeidid hja Krabbameinsfelagnum
er gull vert. Baedi i minum yrki og
sum avvardandi havi eg saed tann
linna og 4g6da, sum sjuklingar og
familja faa av teimum mongu til-
tgkum, sum felagid skipar fyri.
Krabbamein er i dag ein vanlig
sjuka. Sagt verdur, at tridi hver feer
krabbamein onkuntid i livinum,
og at hini baedi verda avvardandi.
Té& krabbameinsfelgg vérdu sett &
stovn fyri 80-90 arum sidan, var
fremsta uppgavan at vidgera fyri
krabba. Aftrat hesum studladu
felggini gransking & krabbameins-

gkinum, sum ta 4 dpgum ofta var a
royndarstgdi, og kunnadu um sjik-
una og studladu sjuklingum i neyd.

I dag fer sjalv vidgerdin fram
i einum almennum hgpi, medan
krabbameinsfelpgini eru flaggberi,
ta tad snyr seg um hini gkini. Eisini
okkara krabbameinsfelag gongur &
odda hesum vidvikjandi.

At verda raktur av krabbameini
hevur ikki bara eina kropsliga av-
leiding. Salarligi skelkurin, ta ta
ella onkur av tinum naermastu
verda rakt, og strongdin i sambandi
vid drigva vidgerd kunnu vera

lemjandi. Somuleidis kann long
sjukralega, sum hja okkum fgr-
oyingum eisini merkir négvar
m@dsamar dagar i fremmandum
umhvervi i Danmark, gerast ein
figgjarligur smeitur.

Fyri tey er arbeidid hja Krabba-
meinsfelagnum 6traliga tydandi,
ja, vidhvert altavgerandi. Ta natt-
in kennist myrkast, er felagid vid
at kynda eina vén. Vidhvert er tad
ein telefonvidtala ella ein sjalv-
hjalparbdlkur, vidhvert er tad
vid figgjarligum studli til bgrn og
familjur teirra. Ta kanst siga, at

Krabbameinsfelagid tekur vid, ta
tad almenna ikki longur rgkkur.

Krabbameinsfelagid arbeidir
baedi vid at studla og hjalpa krabba-
meinssjuklingum og avvard-
andi teirra i dag, men ein stérur
partur av ti studli, sum felagid feer
igjggnum studulstiltgk og annad,
fer 6skorin til krabbameinsgransk-
ing, so vit i framtidini gerast enn
betur at bjarga livum.

Soleidis arbeidir Krabbameins-
felagid midvist fyri, at vidgerdin i
morgin gerst enn betri enn tann i
dag. Hesin neistin er sjénligur i gll-

um arbeidinum. Vid jaligum hug-
burdi og & uppbyggjandi hatt er
felagid altid til reidar at radgeva og
visa okkum politikarum & gongdar
leidir & gkinum.
Krabbameinsfelagid eigur ein
stéran leiklut i, at vit i 2009 fingu
eina krabbameinsatlan. NG atta
ar eru lidin, og flest g¢ll tilmeelini
i eetlanini eru sett i verk, er tié-
in bligvin, at vit fara undir eina
nyggja atlan 4 gkinum krabba-
meinssjuklingum at frama.

Sirid Stenberg,
landsstyriskvinna i heilsu-
og innlendismdalum
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Hetta ger felagia:

e Radgevur, hjalpir og umbodar
krabbameinssjuklingar og teirra
avvardandi

e Upplysir um krabbameinssjakur
og fyribyrging

e Studlar og upplysir um gransking
i krabbameini



