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krabbameinsfelagid

Td missir onRki vid
at vaanta tad besta

IKRABBAMEINSFELAGID

ForRvinna i Krabbameinsfelagnum er Durita Tausen. Hon gjerdist sjalv sjuk av Rrabbameini i 2011
og feRR négva hjalp fra felagnum. Ta hon var vordin frisk og feRR aheitan um at Roma i nevndina,
ivadist hon i, um hon skuldi halda fram at seta seg sjalva i samband vid sjukuna. Men hon
jattadi, ti hon heldur, at hjalpin, felagid veitir sjiRlingum og avvardandi, hevur alstéran tydning.
TanRarnir eru négyvir, ta sjaRan rakRar, men vénina mugu vit ongantid missa, sigur hon

Arid 2011 var eitt tad truplasta arid
ilivinum hja ti kvinnuni, sum nt er
forkvinna i Krabbameinsfelagnum,
tiijunihetta arid fekk hon stadfest
krabbamein i eggrétunum, vard
lpgd undir skurd i skundi og fekk
seks fyribyrgjandi kemovidgerdir.

Alt byrjadi vid, at hon kendi seg
illa upplagda i neerum eitt halvt ar.
Hon var méd, hevdi fepur og fekk
eisini lungnabruna. At enda fekk
hon ikki ligid og sovid, men sat. Ta
hon fekk pinu Ut i vinstra arm,
ringdi hon til vaktleeknan, ti hon
var sannfgrd um, at okkurt var
galid vid hjartanum.

Kommunulaeknin sendi hana
stutt eftir til onkologin a4 Lands-
sjukrahtsinum, og har fall démur-
in: Hon hevdi ein stéran svull i
eggrétunum, sum skuldi takast
beinanvegin.

Gjordist virkin

Livid hja Duritu Tausen broyttist
fullkomiliga av dgpru bodunum,
og 6tti kom & hana. Men hon settist
ikki hendur i favn. Hon leitadi fram
allar upplysingar, hon kundi finna
um avleidingarnar av sjukuni og
vidgerdarmegguleikar, og setti seg i
samband vid Krabbameinsfelagid.

Altavgerandi fyri hana var, at
hon kundi prata vidé onkran um sin
4tta og faa skil & tonkunum. I
samrgdum vid annan terapeutin
hja Krabbameinsfelagnum og i
bélkaterapium, id felagid bjédar,
fekk hon sett ord og myndir & sinar
tankar.

"Tad hjalpti sera veel at sleppa at
tosa um stpduna og greida fra
henni & ymsan hatt. Eitt tilbod var
listterapi, har vit i einum bdélki
skuldu arbeida vid okkara kreppu
vid at skriva, tekna og mala. Eitt
annad tilbod var undirlivsbélkurin,
har kvinnur vid krabba i undir-
livinum tosadu um sina stgdu. Tad
hjalpti veel at hoyra, hvat hinar
hugsadu,” sigur Durita Tausen.

I samrgdunum vid terapeutin
fekk hon sorterad sinar tankar.
Hon var farin i kemovidgerd og var
framvegis bangin.

"Eg vard t.d. spurd, um eg raedd-
ist sjukuna, ella um eg raeddist

vidgerdina. Ta uppdagadi eg, at eg
reeddist at faa ilt av vidgerdini, og
tad var so eitt stig fram3, ti 6ttin
var fluttur fra sjukuni,” sigur hon.

Var opin um sjikuna

Durita vard skorin 21. juni i 2011 og
fekk fyribyrgjandi kemovidgerdir
til oktober. Aftana matti hon véna

tad besta, men avleidingarnar av
kemovidgerdini véru sjonligar, og
tad nivdi. Tad ringasta var at missa
haridé. T4 hon fér ut, hevdi hon
turrikleedi & hgvdinum, og ta hon
hugdi upp & félk, sa hon i teirra
eygum eina spegling av tonkum
um deydan.

Men hon metti eisini f6lki, sum

hgvdu verid sjuk og spgdu, at tey
voru vordin frisk aftur. Durita
asannadi, at tad gdda vid at bligva i
einum litlum landi er, at
umsorganin er stér. Men hon
skuldi eisini lata seg i brynju, ta
hon fér at, ti veentast kundi altid,
at onkur spurdi um sjikuna.

"Eg blradi meg tilvitad ikki inni,

so eg for til handils, i kirkju hvgnn
sunnudag og at Gti saman vid
vinfélkum. Eg hevdi roknad vid, at
eg var ein, sum fér at krégva meg i
tilikari stgdu og ikki vilja tosa
yvirhgvur, men soleidis var eg ikki.
Eg skrivadi kunnandi teldupostar
til f6lk um mina stgdu, so baedi eg
og mini neaestu sluppu undan at



