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svara spurningum allatidina. Men
ongin mati at reagera er tann reetti
— ella kanska eru allir reettir. Fyri
summi hjalpir tad at tosa um
sjukuna, og fyri onnur kennist
reett ikki at vera opin. Tad reetta er
tad, sum er best fyri hvgnn ein-
stakan,’sigur Durita Tausen.

Tankar um deydan

Daprastu tankar hennara véru um
deydan. Hon legdi sina egnu jard-
arferd til reettis og valdi m.a. salm-
arnar, sum skuldu syngjast.

I dag smilist hon, ta hon greidir
fra, at tilreettisleggingin kom i
drag, ta hon fér at ivast i, hvagar
pengagavurnar skuldu sendast.
Skuldu teer fara til Krabbameinsfe-
lagid? Tad gav géda meining. Men
teer kundu eisini farid til Vestur-
kirkjuna, har hon hevur sitid i
kirkjurddnum i 20 ar, ella til skét-
arnar, har hon eisini hevur verid
virkin.

Avgerdina slapp hon tibetur
undan at taka, ti eftir vidgerdirnar
fér hon smatt um smatt at koma
fyri seg. Dagbdkin var ein tragvur
fylgisveinur hvgnn dag, serliga ta
Igturnar véru tungar. Hon skrivadi
manga bgn i dagbdkina, og hon
baedi pratadi sattliga vid Gud og
skeldadi hann.

Til arbeidis so lidandi

Durita var i 2011 og er framvegis
varastjori 4 Gjaldstovuni & Argjum.
Til arbeidis foér hon aftur eftir
vidgerdirnar so skjétt, hon kundi.
Men ikki heilar dagar. Tad tydn-
ingarmesta var at koma av hisum
og gera so négv, sum orkan loyvdi,
og faa umsorgan fra starvsfelgg-
unum.

"Eg var ikki fulla tid til arbeidis
fyrr enn eitt ar eftir skurdvio-
gerdina. Betri var at fara nakrar
timar avstad hvgrja ferd og so
heimaftur. Négv av ti, sum tyngir
teg, er tankar, og sleppur tu ur
teimum eina lgtu, hjalpir tad. Tad
er eisini ein sigur at koma avstag,
og mgtir t javnan & arbeids-
plassinum, verdur ta at enda ikki
so ahugaverd sum tann sjuka,”
sigur Durita Tausen.

Men gekk vel at koma spaku-
liga i gongd aftur, gekk longri tid,
4drenn hon tordi at leggja eetlanir
um framtidina. Regluligu kann-
ingarnar, hon gekk til, vistu, at alt
var i lagi eftir vidgerdirnar, men
6ttin fyri einum afturstigi esjadi i
salini.

"I try ar legdi eg ongar aetlanir,
ti 6ttin fyri ringum bodum spgkti
framvegis, men so fekk eg alitid &
livid aftur. Eg gekk ein dagin ati og
hugsadi, at mitt liv hevdi verid leett,
og knappliga kom meer til hugs, at

eg hevdi havt krabbamein. Sjikan
var ein sorgartilgongd, men & veg
ur henni sd eg baedi vedrid og
nattaruna betur, og eg gleddist um
at siggja ein spurv ella eitt smil. Ta
gerst tilvitad um at liva, ta sjuka
hevur hétt teg,” sigur Durita.

Forkvinna i felagnum

T& hon var komin fyri seg aftur,
voru bod eftir henni at stilla upp til
nevndina i Krabbameinsfelagnum.
Tad var Jakup Olsen, undanfarni
formadurin, sum heitti 4 hana um
taka eitt tgrn i felagnum.

"Mitt ivamal var, um eg skuldi
verda hangandi i krabbasjukuni &
hendan hatt, men tann tankin
hvarv skjétt. Tad gevur meining at
vera forkvinna i felagnum, ti tag,
vit duga, er at vera umbodid fyri
sjuklingin og tey avvardandi. Ti
leeknaliga havi eg ikki serliga négv
skil fyri, so min vitan er tann, eg
fekk, ta eg sjalv var sjuklingur. Hin
vitanin er i nevndini vid hinum
nevndarlimunum, og hon hevur
sjalvandi stéran tydning,” sigur
Durita Tausen.

Krabbameinsfelagid er privat
felag, sum livir av gavum og st@d-
ugt eisini roynir at gera sina avirk-
an galdandi métvegis myndugleik-
unum. Lobbyisman er ein balansu-
gongd, dsannar forkvinnan.

"Jakup var sidiligur og skapti
virding um felagid, og sjalv eri eg
meira snarsint. Men umradandi er,
at vit avirka & reettan hatt og ikki
skapa strid, so onki kemur burt-
urar. Kortini skulu vit vera dhald-
andi, ti bara 4 tann hatt kemst &
mal. Haraftrat haldi eg, at tad er
tydningarmikid, at vit veita so
gbda hjalp og radgeving um reett-
indir hja sjuklingunum sum gjgr-
ligt,” sigur Durita.

Til tess er skrivstovan tgk at
svara spurningum vanligar ger-
andisdagar, og sosialradgevi er eis-
ini knyttur at felagnum. At teenast-
urnar hja felagnum hjalpa, veit
forkvinnan av egnum royndum.
Ymiskt annad hjalpti henni eisini,
medan hon var sjuk - familjan,
sum allatidina var um hana, vin-
félk, sum ruddadu husid fyri hana,
grannar, sum béru henni ein posa
av bollum av og 4, og so vinkon-
urnar, sum budu henni til natturda.

"Eisini trigvin hjalpti meer. Eg
segdi onkuntid vid Gud, at er hann
almattugur, matti hann kunnad
hjalpt meer. Hinvegin hugsadi eg,
at tad var laturligt at veenta tad
besta, ta utlitini véru so vanalig
sum i minum fgri. Men tQ missir
onki vid at vaenta tad besta,” sigur
Durita Tausen.

Tad er eisini ein sigur at
kRoma avstad, og matir tu
javnan a arbeif@splassinum,
verdur tu at enda iRRI so
ahugaverd sum tann sjukRa
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Sjey teRin at geva saer far um

Fleiri ymisR teRin Runnu vera um, at Rrabbamein ger
um seg, og visir okRRurt av teimum seg, er umradandi
at fara til l&=Rna. Kraeftens BeRaampelse i Danmark
hevur almannakunngjert sjey hevudsteRin, sum
Krabbameinsfelagid eisini visir a. TeRinini saart ta her

1. Trupulleikar
vid at svoelgja

Gev teer far um:

« Trupulleikar i ein ménad vid
at svelgja

« Kensluna av, at okkurt situr
fast i halsinum

e Pinu, ta ta svelgir

Ahaldandi trupulleikar vid at
svglgja kunnu standast av hals-
bruna. Men talan kann eisini
vera um krabbamein. Umradandi
er ti at fara til laekna.

2. L=tnar bradliga

Gev teer far um:

e T leetnar, hoast tu ikki
roynir

o T letnar, hoéast tu ikki
broytti matvanar ella idkar

e T leetnar 6vanliga négv, ta
ta roynir at kleenka

T kanst leetna 6veentad av yms-
um orspkum. Ein orsgk kann
vera krabbamein. Umradandi er
ti at fara til leekna.

3. Ahaldandi hosti og hasi

Gev teer far um:

« Hosta, sum heldur fram
meira enn ein manad

e Hosta, sum broytist
Hosta vid blédigum slimi

¢ Haesi, sum varar ein manad

Varandi hosti og haesi kunnu
standast av fleiri orspkum. Ein
teirra kann vera krabbamein.
Umradandi er ti at fara til leekna.

4. Ovaentad bleding

Gev teer far um:

» Blé6diskarni, landi ella sadi

» Blgding ur skeid eftir
skiftisar

» Blgding ar skeid undir
samlegu

» Plettblpding i sambandi vid
kropsligt virkni

Ovaentad blgding kann standast
av igerd, rivum ella hemoridum.
Men hon kann eisini standast av
krabbameini. Umradandi er ti at
fara til laekna.

5. Broytt modurmerki
ella olekt sar

Gev teer far um:

» Moédurmerki, sum broytir
stgdd, skap ella lit

o Moédurmerki, id feer skruvu
ella blpdir

e Moédurmerki, sum skridar ella
kennist gorvisi

e Sar 4 hudini ella i munninum,
sum ikki lekist innan ein
manad

o Sar ella varandi atbrot vid
ella 4 kynsgggnum

Broytt moédurmerkir ella sar,
sum ikki lekjast, kunnu standast
av goédkynjadum médurmerki
ella igerd. Men tey kunnu eisini
standast av krabbameini. Um-
radandi er ti at fara til leekna.

6. Broyttir vanar a vesi

Gev teer far um:

o Skiftandi hart liv og leyst liv i
tveer vikur

« Eina kenslu av, at tarmarnir
ikki tgmast

« Biukilsku i meira enn
tveer vikur

- Ahaldandileyst liv
ella hart liv

Broyttir vanar vidvikjandi opn-
ing kunnu standast av mateitran,
magasétt, leysum livi ella hgro-
um livi. Men talan kann eisini
vera um krabbamein. Umradandi
er ti at fara til leekna.

7. Knyklar og hovnir
kropspartar

Gev teer far um:

« Knyklaribroésti

» Knyklar undir hondini, i
leerkrika ella halsi

« Knyklaristeinum ella
hovnar steinar

» Knyklar adrastadni a
kroppinum

Knyklar ella hovnir kropspartar
kunnu standast av igerd, blgdr-
um ella gédkynjadum knyklum.
Men talan kann eisini vera um
krabbamein. Umradandi er ti at
fara til leekna.



