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IKRABBAMEINSFELAGID

AltiO til reiGar at hjalpa

Tey flestu, sum faa Rrabbamein, missa fotfestid, ti tey fara at ottast fyri livinum.
Krabbameinsfelagid veitir sjiRurakRtum og avvardandi géd rad og mong tilbod i avbjédandi
steduni. Dagligur leidari a radgevingini er Jansy GaardlyRRe. Mest av gllum fegnast sjuk
og avvar@andi um, at onRur vil lurta og vegleidir, ta sjuRan hottir, sigur hon

Teaenastan er 6keypis, og teer, sum
radgeva hja felagnum, eru badar
sjukrargktarfrgdingar og hava
drigvar royndir 4 krabbameinsgk-
inum. Jansy Gaardlykke hevur ver-
id longst 4 radgevingini. Hon hevur
terapeutiska Gtbiigving og byrjadi
11996.

Frammanundan hevdi hon arb-
eitt sum heimasjiukrargktarfrgd-
ingur, & Lagargardi, Rikissjukra-
hasinum, B7 og & onkologiska
ambulatoriinum a Landssjukra-
husinum. Eisini var hon i starvi hja
Kreeftens Bekeempelse i 2011. Jansy
hevur hesi arini sad stéra tgrvin &
radgeving, ta krabbameinssjukan
rakar.

"Av gllum 6bodnum gestum i
okkara livi er krabbamein ein hin
mest 6fraettakendi. Vit hava flest
oll upplivad, hvussu krabbamein
eirindaleyst ger seg inn 4 menn-
iskju, so tad baedi rakar tann sjuka
og ¢ll rundanum. Ti er gott at
kunna leetta um hja teimum, sum
hava ella hava havt krabbamein,
hja familjuni og hja teimum, sum
hava mist,” sigur hon.

@lL verda rakt

Tey 20 arini, Jansy hevur starvast
hja felagnum, hevur hon hitt hépin
av folki, sum véru annadhvert sjak,
avvardandi ella hgvdu mist. Ein
felagsnevnari, ta sjikan ger um seg,
er, at ikki bara tann sjuki verdur
raktur. @1l familjan kemur i eina
trupla stgdu, og gerandisdagurin
hja ti sjika og teimum avvardandi
kann broytast til ruduleika baedi
praktiskt og kensluliga.

"At faa stadfest krabbamein er
ein 6gvuslig uppliving, ti krabba-
mein er eitt sera negativt lgtt ord.
Hoéast krabbamein i dag er ein
sjuka, sum mong verda frisk av,
verdur teppid skrykt undan teim-
um, sum faa stadfest sjukuna, og
tankar um liv og deyd fara at gera
um seg. Négv évissa ger um seg, og
spurningarnir eru négvir,” sigur
Jansy Gaardlykke.

Ein stérur partur av uppgéavuni
hja Krabbameinsfelagnum er at
hjalpa og vegleida f6lki, sum hava
krabbamein ella eru avvardandi.
Felagid hevur sum mal, at gll skulu
kunna faa hjalp, og ti er hjalpin
6keypis.

"Vit vilja visa ti sjika og teimum
avvardandi 4 glottar og saman faa
hesar glottarnar at vidkast mest
meguligt, so vonin, 1jésid og livs-
mo6tid aftur kunnu spira,” sigur
Jansy Gaardlykke.

Jansy Gaardlykke, dagligur leidari hjé Krabbameinsfelagnum

Nogv tilbod
Try folk starvast hja Krabbameins-
felagnum, eitt skrivstovufélk nak-
rar timar um vikuna og tveir rad-
gevandi sjukrargktarfrgdingar
hélva og fulla tid. Teer badar veg-
leida, hava telefonvidtalur, bjéda ti
sjuka persénligar samrgdur og tosa
vid familjuna og onnur avvardandi.

"Félk reagera ymiskt, ta tey faa
krabbamein, og tad er i lagi. Um-
radandi er, ta félk koma til okkara,
at vit rama gllum og tora at lurta
og vera saman vid folki i teirra
mattloysi. Ofta hoyra vit fra félki,
at tad tydningarmesta, ta tey
komu til okkara, var, at tey kendu
naerveru og umsorgan, og at vit
hgvdu stundir at lurta,” sigur Jansy
Gaardlykke.

Krabbameinsfelagid hevur fleiri
hjalparbélkar vid hvgr sinum

formanni ella forkvinnu, har félk
kunnu tosa vid onnur, sum eru ella
hava verid i somu stgdu. Um 50
sjalvbodin eru knytt at felagnum,
flestu teirra at bélkunum, sum
skipa fyri tiltgkum og veita ymisk
tilbod. Sjalvbodna arbeidsmegin er
ein avgjgrd fortreyt fyri, at Krabba-
meinsfelagid rgkkur vida vid sin-
um taenastum.

Aftrat hesum bélkunum hevur
felagid samrgdubdlkar fyri folk,
sum eru sjuk, fyri makar hja sjak-
um og fyri félk, sum hava mist
makan av krabbameini.

"Vit skipa eisini fyri fimleiki og
hava listterapi. Tvey skeid eru um
arid i listterapi, eitt um varid og eitt
um heystid. Har faa foélk uttrykt
seg um stgduna, tey eru komin i.
Vit hava eisini hugnalgtur og skipa
fyri fyrilestrum, og sosialradgevi

er knyttur at felagnum, sum
radgevur um, hverji reettindi félk
hava,” visir Jansy a.

Forlongdur armur
Fremsta malid hja Krabbameins-
felagnum er, at ongin skal faa
krabbamein, og at krabbameins-
gatan verdur loyst. Ti studlar
felagid eisini gransking innan
krabbamein. Héast talan er um
sjuku, sum loypur stéran 6tta a
folk, visa hagtel, at meira enn
helmingurin av teimum, sum faa
stadfest krabbamein, gerast frisk.
Men sjukugongdin kann vera
drigv, og vidgerdin kann geva félki
mein, so tey hava tgrv & endur-
menning.

"Umradandi er fyri tey sjuku, at
hvgrja ferd tey koma i samband vid
sjukrahusverkid, almannaverkid

og okkum, kenna tey, at onkur
tekur szer av teimum. Sjukrahus-
verkid og almannaverkid gera eitt
stoért og gott arbeidi, men har tey
sleppa, taka vit vid. Vit eru at meta
sum forlongdi armurin hja al-
mennu skipanini, ti vit hava tilbod,
sum tad almenna ikki hevur. Ein
tgrvur, vit hava stadfest, er tgrv-
urin & endurmenning. Har kann
avgjegrt gerast meira. Eisini er
torvur 4 at seta eitt hospice &
stovn, so umstgdurnar hja teimum
doyggjandi gerast betri,” sigur
Jansy Gaardlykke.

Flest kvinnur ringja

Heili 80 prosent av teimum, sum
venda seer til Krabbameinsfelagid,
eru kvinnur. I felagnum hevur
verid négv umrgtt, hvi menninir
ikki & sama hatt bruka taenasturnar



