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IKRABBAMEINSFELAGID

hja felagnum. I summum fgrum
faa teir konuna at ringja fyri seg, so
teir briika felagid kortini. Men vist
er ikki, at allir menn hava so stéran
tgrv & at tosa um sina kenslur sum
kvinnur.

"Tad liggur kanska meira til
kvinnur at vilja siga, hvat teer fgla,
og menn hava ofta meira bruk fyri
itgkiligum loysnum,” sigur Jansy.
Hon hevur kortini eygleitt, at fleiri
menn enn fyrr venda seer til
felagid, og at menn hava havt gbéda
nyttu av at tosa vid onnur i somu
stgdu.

Fyrstu arini vendu um 500 félk
seer til felagid arliga. Hetta talid
hevur verid stpdugt vaksandi, og
ni hava eini 1.200 f6lk samband vid
felagid um arid. Um 225 nyggir
tilburdir av krabbameini verda
stadfestir i Fgroyum arliga.
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Mongum tiltgkum skipar Krabbameinsfelagid fyri. Her er upplysingardtak i hgllini i Klaksvik

Fleiri tilburdir

Talid & krabbameinstilburéum
veksur, men lutfalsliga feerri til-
burdir eru i Fgroyum enn i granna-
londunum. Hvi fleiri tilburdir verda
stadfestir, kann ikki sigast vid
vissu, men hetta kann standast av,
at vit verda fleiri og eldri. 25-30
prosent av tilburdunum standast
av royking.

"Ein orsgk til, at lutfalsliga feerri
tilburdir hava verid hja okkum enn
i grannalondunum, kann vera
kosturin. T4 talid & tilburdum so
veksur, kann tad standast av, at vit,
hvat kostvanum vidvikur, eru farin
at likjast meira okkara grannum.
Vert er t6 at visa &, at okkara
livialdur er haekkandi og haegri
enn i t.d. Danmark,” sigur Jansy
Gaardlykke.
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Ein annad, sum fegnast kann
um, er, at vidgerdarheettir og kann-
ingarheettir gerast alsamt fleiri og
betri.

"Tad tydningarmesta er, at
krabbasjika verdur funnin skjott.
Umradandi er ti, at folk fara til
lekna, um tey hava onkran ill-
gruna. Hja summum er stgdan
kanska, at tey fara ikki avstad, ti
tad liggur i teimum, at tey skulu
vera sterk og ikki gremja seg. Men
best er at binda um heilan fingur
og lata seg kanna, ti livsneydug tid
kann vera at vinna. Hava f6lk so
tgrv 4 radgeving, eru vit i felagnum
altid til reidar at hjalpa,” sigur hon.

Krabbameinstilburdir i Feroyum 1995-2015
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vegleiding

A radgevingar-
stovuni hja
Krabbameins-
felagnum starvast
tveir sjuRrargktar-
fredingar vid
drigvum royndum
innan Rrabba-
meinsgRio, i0
veglei®a og rad-
geva, ta sjukRan
raRar

Krabbamein ber ofta vid seer
broytingar i familjuni, og teer
kunnu raka teg og tini sera
meint. Nyggjar og o6vanligar
stgdur taka seg upp, og ti hevur
négvar tankar og kenslur at
stridast vid. Baedi tu og tini
avvardandi kunnu kenna tykk-
um mattleys og einsamgll
Tveir radgevandi sjukrargkt-
arfrgdingar vid drigvum roynd-
um innan krabbameinsgkid
starvast dagliga & radgeving-
arstovuni. Teer vegleida, rad-
geva, hava telefonvidtalu, bj6da
teer persénliga samrgdu a rad-
gevingarstovuni ella heima, um
ynski er um tad, eins og sam-
rgdur vid familju og avvardandi.
Teett og gott samband er vid
baedi sjukrahis, Heimataenast-
una, Hvildarheimié og adrar
stovnar i og uttan fyri Fgroyar.
Vit eru at hitta gerandisdag-
ar a tlf. 317959 og & telduposti
kmf@krabbamein.fo. Krabba-
meinsfelagid heldur til 4
Grgnlandsvegnum 58 { Havn.

Jansy Gaardlykke, leidari

Spyr.fo er skjétur, 6makaleysur og 6keypis
studulsmeguleiki. Hvgrja ferd ti svarar eini
kanning hja spyr.fo, letur tann, sum ger
kanningina, Krabbameinsfelagnum 4 krénur.
Studla vid at svara spurnarkanningum a
fartelefonini.

Skraset teg a spyr.fo nt!



