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krabbameinsfelagid

IKRABBAMEINSFELAGID

FimlelkRurin gevur meer orkRu

Tad hjalpir iRRi at sita heima og Rura vid sini sjaku, og ti fer Anne Marie Gericke i
Havn hvenn manadag til fimleikin, sum IKrabbameinsfelagid og Lj6sid skipa fyri

Anne Marie Ggricke byr i mid-
bynum i Havn og feer eina ferd um
manadin vidgerd fyri at halda sini
krabbasjuku nidri. Hon fekk i 2010
stadfest bréstkrabba, og laeknarnir
4 Aarhus Universitetshospitali
téku ta annad bréstid. Men stutt
eftir fekk hon ilt i ryggin, og neyv-
ari kanningar vistu, at sjikan hevdi

. Spjatt seg. I dag verdur sjikan

hildin nidri vid fyribyrgj-
andi vidgerd.

Anne Marie hevur i
fimm ar gingid til fim-
leikin, sum Krabba-

meinsfelagid bjédar

sjuklingum og av-
vardandi saman vid

i« fimleikafelagnum
Ljésinum i Skt. Frans
sktla hvegrt maéna-
kvgld. Har renna tey,

styrkja seg og leera at anda reett t.d.
Eisini hugna tey seer saman
vidhvert eftir venjingarnar. Beinta
Sgrensen og Annika Lindenskov
standa fyri fimleikinum.

Anne Marie kundi ikki verid
fimleikin fyriuttan, sigur hon. Hon
sveimar sum ein ung genta gjog-
num rumid, ta ténleikurin fer fra.
Mangan hevur hon sitid heima og
hildid, at hon var ov troytt at fara
av htisum, men hvegrja ferd reisti
hon seg og for til fimleik, og hvgrja
ferd gav tad henni fult av orku og
gledi, so hon var sum eitt nytt folk
aftana.

"Gledi er so sera tydningarmikil,
ti vit kunnu ikki bara sita og hugsa
um, at vit eru sjuk. Eg pastandi, at
gledi heldur sjuku nidri, og ti
damar meer so veel fimleikin,” sigur
Anne Marie Ggricke.

Hon hevur havt négv vid
Krabbameinsfelagid at gera, sidan
hon gjgrdist sjuk. M.a. hevur hon
tosad vid radgevingina, verid i
listterapi og so gingid til fimleikin.
I ibdini hja henni og Palla Gre-
goriussen standa hennara maln-
ingar frammi millum teir, sum
Thomas Arge, Hans Hansen i
Mikladali, Térbjgrn Olsen og onn-
ur l6tu ur hondum. Tekningar hja
Palla seert ta eisini a veggjunum.

Meira skal gerast

Anne Marie heldur, at gott er
at tosa, td sturan tyngir, ti folk
verda uppaftur sjukari av at
leggja lok & daprar tankar. Sjalv
skammadist hon um sina sjiku i
fyrstani, men tilbodini, hon fekk
fra Krabbameinsfelagnum, hjalptu
henni vidari.

T6 kundi hon hugsad ser, at
kommunur eisini budu sjuklingum
og avvardandi hjalp. Ein laekni
skuldi t.d. kunnad skrivad eina
avising til fimleik, kostvegleiding
og annad tilikt hja kommununi, ta
folk skulu koma fyri seg i sambandi
vid sjiku. I Danmark er hetta gkid
munandi betur skipad, visir hon a.

"Krabbameinsfelagid ger eitt
sera gott arbeidi, men eitt lid
manglar millum sjukrahasverkid
og felagid, har tad almenna skuldi
gjort meira fyri tey, sum hava tgrv
& vegleiding og uppbygging. Mong
sita bara inni og kiira, og tad er tad
ringasta, vit kunnu gera. Betri er at
koma tut og vera virkin,” sigur Anne
Marie Ggricke.

Gjordist frisk og for so til felagid

Sadis Eilifsdéttir i Sydrugetu gjerdist sjuR av Rrabbameini og feRR dragva
vidgerd, men til Krabbameinsfelagid tordi hon iRRi, fyrr hon var vordin frisk

Saedis Eilifsdottir fekk stadfest
krabbamein i maganum i septem-
ber 2013. Hon hevdi havt bukilsku i
triggjar vikur, t4 hon gjgrdi av at
fara til leekna og fekk vattad sin
illgruna um, at okkurt alvarsligt
var afatt. Beinanvegin vard hon
sett i kemovidgerd, og td tann
vidgerdin var av, fekk hon stralur.
Medan hon var i vidgerd, hugs-
adi hon fleiri ferdir um at seta seg i
samband vid Krabbameinsfelagid,
men hon reeddist alt, sum felagid
st6d fyri. Eina nattina skrivadi hon
skelvandi felagnum ein teldupost,
men ta hon morgunin eftir sa, at
onkur fra felagnum hevdi ringt,
rann tad henni kalt nidur eftir
rygginum, og hon vildi onki sam-
band hava vid felagid kortini.
Vidgerdirnar munadu so veel, at
Seedis 4 heysti 1 2014 gjgrdist frisk
aftur. Hon fekk tey bod, at hon
kundi fara heim at njéta livid, og
hon var ovurfegin um bodini og
flagsadi fyrstu tidina sum ein
firvaldur, sum hon sjalv tekur til.

Ottin bankadi uppa
Men bradliga bankadi 6ttin &
dyrnar. Hon skuldi tveer ferdir um

arid til regluligar kanningar, og
hvgrja ferd teer naerkadust, kendi
hon seg verjuleysa og nidurbundna
av 6Otta. Hon &sannadi, at henni
tgrvadi onkran at tosa vid, men hon
kendi ongan, sum hevdi upplivad
tad sama. Eina nattina fér hon so &
netid at leita fram upplysingar um
Krabbameinsfelagid.

Hon skrivadi til felagid og
greiddi fra, at 6ttin hevdi fingid
vald & seer, og at hennara stgrsta
raedsla var, at sjikan skuldi koma
aftur og taka hana fra dgtrunum,
sum hgvdu mist papan i 2011. Svar
var sorgin framvegis um hendan
bradliga miss.

Morgunin eftir fekk hon svar,
har tey fra felagnum sggdu, at
hennara tankar véru normalir, og
at hon var veelkomin 4 radgev-
ingarstovuna hja felagnum at tosa
um sina stgdu. Hon foér sudur til
Havnar og tosadi og tosadi um alt,
sum bylgdist innan i henni.
Utafturkomin helt hon sjalv, at
hon hevdi tosad rikiliga négv, men
gott var, at onkur na hevdi hoyrt
hennara sggu.

Stutt eftir setti Krabbameins-
felagid hana i samband vid adra

kvinnu, sum hevdi verid i ngku-
lunda somu st@du, og teer tosadu
leingi saman i telefon. Hetta hjalpti
o6metaliga veel, sigur Seedis, ti ni
kendi hon seg normala vid sinum
serligu tonkum. Hetta var 4 sumri
12016, og enn tosa teer badar saman
um tad, teimum hevur verid fyri.

Sadis er sera fegin um ta hjalp,
hon fekk fra Krabbameinsfelag-
num.

“Tad var eitt sindur lggid, at eg
ikki for til felagid, fyrr enn eg var
vordin frisk, men eg fegnist um, at
felagid beinanvegin var til reidar at
hjalpa, td meer tgrvadi hjalpina.
Tad mest 6truliga av gllum er, at gll
teenastan hja felagnum er 6keypis,”
sigur hon.



