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IKRABBAMEINSFELAGID

krabbamein gkist vid nggdini av
nyttum rusdrekka og tykist ikki at
vera avirkad av drekkimynstrinum
ella av, hvat slag av alkoholiskum
drykkjum verdur nytt.

Avist er, at risdrekka gkir um
vandan fyri krabbameini i munn-
holu, svglgi, barkakyla og veelindi.
Vandin hevur lyndi til at gkjast vid
mongdini, men til ber ikki at aseta
eitt tydiligt lagmark, har ongi arin
eru. Um tu eisini roykir, gkist vand-
in munandi. Vandin fyri nevndu
krabbameinsslggum hevdi verid
sera litil, um f6lk i evropeisku lond-
unum hvegrki drukku ella royktu.

Drekk vid mata, ti rusdrekka
hevur skadiliga avirkan.

Solarljos

Hudkrabbi saest oftast hja folkum
vid ljésum holdi. Flestu tilburdirnir
eru, har folk vid ljésari htid eru fyri
négvari ultraviolettari geisling.
Stgrsta umhvervisliga orsgkin til
hadkrabba er at vera négv i sél. UV-
geislingar i sélarljésinum verda
mettar at elva til hidkrabba. Mé6-
urmerkjakrabbi er tad slagid av
hadkrabba, har vandin er stgrstur
fyri spjading og deyda.

Folk, sum fyrr eru vordin sél-
skaldad, eru i stgrri vanda fyri at
faa moédurmerkjakrabba. Ut-
breidslan av médurmerkjakrabba
er i tidarskeidnum fra 1960 til 1990

tvifaldad, og hetta kann standast
av, at folk hava verid meira Gti i
sélini farnu gldina og gingid négv i
solarium. I dag er bannad félki
undir 18 ar at ganga i solarium i
Fgroyum. Hetta var eitt av tilmeel-
unum i krabbameinszetlanini.

Ver ansin i sélini — og far ikki i
solarium!

Vandamikil evnir

Naturlig og mannagjgrd evni
finnast i umhvgrvinum og &
arbeidlspassum, sum kunnu elva
til krabbamein. I dag er kunnleikin
um, hverji hesi evnini eru, betri
enn fyrr, og hetta hevur havt vid
seer stéra minking i tilburdunum
av krabbameini. At koma i vanda
av umvhgrvinum verdur skilt
soleidis, at talan er um vandar, sum
hver einstakur ikki hevur reettiligt
tamarhald &.

Dgmi um hetta kunnu vera
luftdalking, dalking av drekkivatni,
passiv royking, ov négv sdlarljés,
matvegrudalking, dioxin, burtur-
beining av kemikalium fra idnadi
og annad. Tey slggini av krabba-
meini, sum oftast knyta seg at
arbeidsplassum, eru lungnakrabbi,
krabbamein i blgdruni, lungna-
hinnu, barka, livrini, nasaholu,
blédkrabbi og hudkrabbi.

Ansa eftir vandamiklum evnum
iumhvgrvinum!
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Hvat er Rrabbamein

KKrabbamein fevnir um négvar ymisRar sjuRur. Fleiri enn 200
sleg av Rrabbameini eru, og sjuRurnar Runnu bytast sundur i
undirbélRar. Krabbasjukur vordu longu lystar i forneld, men
raettilig ferd Rom iRRi a vidgerdirnar fyrr enn midskeidis i 20.
old, verdur m.a. upplyst i almennu kRrabbameinsaetlanini

Krabbamein er ein sjuka, sum
tekur seg upp i kyknunum i
kroppinum. Sjukan byrjar vid, at
kyknurnar vaksa ella byta seg
sundur eitt avist stad i kroppi-
num uttan tamarhald ella enda-
mal. Krabbamein kann menna
segigllum gggnum ella kyknum,
men stérur munur er a tittleika,
hvat hesum vidvikur.

I kroppinum eru milliardir av
kyknum, og allatidina verda
gamlar og oydilagdar kyknur
skiftar ut vid nyggjar. Teer gomlu
kyknurnar endurgera seg sjalvar,
og teer nyggju faa somu egin-
leikar sum teer gomlu. Ta kykn-
urnar byta seg sundur, grgdast
sar, og bl6d, hid og slimhinnur
verda endurskapad.

flegurnar i kyknunum styra
gongdini, t4 kyknurnar byta seg
sundur. Krabbameinstilburdir
kunnu standast av, at teer mek-
anismur, sum styra gongdini,
ikki longur virka.

Godkynjad og illkynjad

Normalar kyknur byta seg sund-
ur uttan trupulleikar. Men brek
kunnu stinga seg upp, sum hava
vid seer, at kyknurnar deila seg
Ojavnt. Hetta er reettiliga vanligt
og visir seg sum ein gédkynjadur
knykil & kroppinum. Kyknurnar
eru friskar, men ov négvar eru,

og teer eru gdrvisi enn moédur-
kyknan.

I einum illkynjadum knykli
eru kyknurnar énormalar. Kykn-
urnar hava bytt seg ov noégv
sundur, og haraftrat er hendur
ein alvarsamur feilur i kyknu-
ilegunum, sum broytir teirra
skap og utsjéond. Har normalar
kyknur beina fyri seer sjalvum,
um teer gerast sjukar, halda
krabbakyknur fram at liva og
gera nyggjar krabbakyknur.

Um so er, at krabbakyknurnar
naa fram til bl6d og eitlar, er
vandi fyri, at krabbameinid
spjadir seg til onnur stgd i
kroppinum, har adrir svullir
kunnu taka seg upp, id sidan
kunnu vaksa inn i gggn, id liggja
rundanum.

Orsokir til krabbamein
Orsgkirnar til krabbamein kunnu
vera fleiri. I hesum sambandi
kunnu nevnast ymisk krabba-
meinsframleidandi evnir, id faa
ilegurnar i kroppinum at broyt-
ast tann 6normala vegin. Dgmi
um hetta kunnu vera rgntgen- og
UV-geislingar og eitt o6tal av
kemiskum evnum, m.a. tubbak,
asbest og alkohol. Eisini summi
virusslgg hava vist seg at avirka
krabbameinsgongdina.

Zttarbregdi hevur eisini sina
avirkan a ngkur slgg av krabba-
meini, har ein arvar oydilagdar
ilegur. Dgmi um hesi slggini eru
krabbi i langa, bréstkrabbi og
eygnakrabbi. Hesar sjukur kunnu
té eisini standast av @gdrum
vidurskiftum enn aettarbregdi.

Hoéast naerum ¢ll f6lk dagliga
koma i sambandi vid vandamikil
evnir, faa ikki gll krabbamein.
Hetta kemst av, at summi eru
arvaliga meira vidkvom mot-
vegis vandamiklum avirkanum
enn onnur.

Umhvorvid stéran tydning
Kanningar visa, at umhvegrvid
hevur sera stéra avirkan 4, um
krabbamein fer at gera um
seg. Eitt dgmi er, at japanskir
tilflytarar i Kalifornia, id oftast
fingu krabbamein i maganum,
foéru fra hesum slagnum til at
faa broéstakrabba og krabba i
langanum, i6 frammanundan var
vanligt i Kalifornia.

M.a. grundad & eygleidingar
sum hesar verdur hildid, at
vidurskifti i umhvgrvinum eru
atvoldin til 80 prosent ella meiri
av gllum krabbameinsslggum.
Vidurskiftini, talan er um, fevna
eisini um kost-, samfelags- og
mentanarfyribrigdi.



