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IKRABBAMEINSFELAGID

| sjalvbodnu hjalparbélkunum hja IKrabbameinsfelagnum ber til at tosa vid féIR, sum
hava verid sjuR ella var®a av hja Rrabbasjuklingum. Endamalid vid bélRunum er at
studla teimum, sum hava ella hava havt Rrabbamein og i trunadi prata um tad, id

er tungt at bera. Tey, sum studla, hava fingi® upplaring at veita rad og vegleiding

Ta ta feert stadfest krabbamein, setir tt négvar spurningar.  haraftrat hjalpir at hitta onnur i somu stgdu, og sum hava
Tgrvurin 4 upplysing, vitan, studli og hjalp kann vera stérur.  kent sjukuna a egnum kroppi.

Gott er at faa négva og géda hjalp fra familju, vinum og Tibjodar felagid einum og hvgrjum, sum hevur tgrv a ti,
fakfélki. Royndirnar hja Krabbameinsfelagnum visa, at tad at koma i samband vid sjalvbodin i ymsu hjalparbélkunum
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Prostatabolkurin

Bolkurin er fyri menn, id hava ella hava havt
krabbamein 7 blgdruhalskertlinum. Endamalid
vid bélkinum er, at menn, id hava ella hava havt
prostatakrabba, kunnu hittast og studla hver
@drum. Formadur er Eirikur O. Simonsen.
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Brostabolkurin

“Bot til Bata" er bélkur vid sjalvbodnum kvinnum,
sum eru skurdvidgjgrdar fyri krabbamein i

brésti. Taer studla og vegleida kvinnum, id skulu
skurdvidgerast ella eru skurdvidgjgrdar fyri krabba-
mein i brésti. Forkvinna i bélkinum er Turid Horn.
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Foreldrabolkurin

Balkurin studlar teimum foreldrum, hvers barn
hevur fingid stadfest krabbamein. Endamalid er

at gera tad mgguligt fyri familjur at bgrnum vid
krabbameini at koma saman og hjalpa hvgr @drum.
Forkvinna er Elin-Maria Joensen.

hjalp til sjalvhjalp. I lgtuni er ongin formadur.

................................................................................................................

.
..................................

hja felagnum. Aftrat ti at studla og vegleida veita bélkarnir
hjalp til sjalvhjalp og skipa fyri sosialum tiltgkum, eitt na
hugnalgtum, fyrilestrarkvgldum og utferdum. Samband

faest vid bélkarnar vid at venda seer til radgevingina.
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Moédurmerkjabélkurin

Médurmerkjabélkurin er bélkur vid falki, id eru
skorin fyri médurmerkjakrabba. Endamalid vid
honum er, at félk skulu kunna koma saman at
tosa, studla og hjalpa hver gdrum at veita hjalp til
sjalvhjalp. Forkvinna er Brynhild Hegnadéttir.
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Undirlivsbélkurin

Hetta er bélkur vid sjalvbodnum kvinnum, sum
hava ella hava havt krabbamein i undirlivinum.
Teer veita gdrum kvinnum studul og vegleiding, id
skulu vidgerast ella eru vidgjgrdar fyri krabbamein
i undirlivinum. Forkvinna er Beinta E. Hgjsted.
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Lymfedembolkurin

Lymfgdem er ein varandi sjika, sum stendst av ov
négvum grédrarvatni i vevnadinum. Hetta visir seg
serliga a tann hatt, at bein og armar hovna. Brekid
kann vera vidfgtt, men kann eisini standast av t.d.
straluvidgerd. Bolkurin er nyggjur, og forkvinna er
Eydbjgrg Djurhuus.
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Stomibélkurin krabbameinsfelagid
Stomibélkurin er ein bélkur vid sjalvbodnum folki, :

sum av eini ella adrari orsgk hava fingid lagt Naerri kunning og samband vid limir i gllum bélkum
bledru ella tarm Gt a siduna, og folk vid bekken- : faest vid at venda seer til radgevingarstovuna telefon
reservoir. Hesi studla gdrum i somu stgdu og veita 317959 ella um teldupost: kmf@krabbamein.fo

Studlad bladdtgavuni hava: JFK, Samskip,
Tryggingarfelagid Foroyar og Svend Krosstein



