[

IKRABBAMEINSFELAGID

krabbameinsfelagid

Sjalvbodin 117 ar

22. februar 2017

Heidi Hvidbro i Klaksvik feRR stadfest brostkRrabba i 1998 og leitadi saer ti hjalp og g6 rad fra Krabba-
meinsfelagnum. Ta hon var vordin frisk i 2000, gjerdist hon virkRin sum sjalvbodin i bélRinum fyri Rvinnur vid
brostRrabba, B6t til Bata. Hetta er ein av mongu segunum um, hvussu tey sjalvbodnu gera mun

Hon var 41 ara gomul, ta hon fekk
stadfest broéstkrabba, og spurn-
ingarnir véru noégvir, t4 hon hevdi
fingid bodini. Hon hugsadi um sini
try bgrn, mannin og framtidina, id
gjordist 6viss. Men Heidi gjgrdist
frisk aftur, og i Krabbameins-
felagnum hevur hennara partur
ikki ligid eftir sidan.

i Bot til Bata hittast kvinnur i
somu truplu stgdu at studla og rad-
geva hvgr adrari. Heidi hevur verid
virkin sum fyriskipari i bélkinum
heilt sidan 2000. Mongum tiltgk-
um, hugnalgtum og atgkum hevur
hon vid til at skipad fyri, og fleiri
ferdir hevur hon sjalv onnur verid
& nordurlendskum og altjéda rad-
stevnum um broéstkrabba.

"Eg hevdi sjalv stért gagn av
teirri hjalp, eg fekk fra Krabba-
meinsfelagnum, og ti vildi eg fegin
vera vid til at hjalpa gérum. Tt feert
négv burturdr at lurta eftir gdrum
i somu stgdu og seta ord & tinar
kenslur. A radstevnum, vit hava
verid &, hava tey stadfest, at
arbeidid i sjdlvhjalparbélkum kann
fyribyrgja tunglyndi hja folki, id eru
vordin sjuk,” sigur Heidi Hvidbro.

Heidi Hvidbro hevur arbeitt sjalvbodid fyri Krabbameinsfelagid i 17 ar

Fjolbroytt virksemi

Serliga négv virksemi er i Boét
til Bata i oktober, sum er altjéda
bréstkrabbaménadur. T4 verdur
skipad fyri innsavningum og upp-
lysingaratgkum. Eisini skipar bolk-

urin saman vid rennifelggum fyri
rennitiltakinum "Renn fyri brést-
ini,” har luttakararnir sjalvir gera
av, hvussu négv teir gjalda fyri at
vera vid. Peningurin fer til Bot til
Bata og gransking & krabbameins-
gkinum.

Broéstabdélkurin heldur seg eisini
framat, ta skipad verdur fyri stor-
um tiltgkum i hallum. Er ein sglu-
stevna, vaelverustevna ella okkurt
annad, seert ti meira enn so umbod
fyri Bét til Bata & einum basi vid
kunnandi tilfari. Eisini hava kvinn-

ur greitt fra sini sggu 4 tilikum til-
tgkum, ti Heidi og hinar skipadu so
fyri. Sjalvt & Sjémannadegnum
hava teer verid.

"Vit skipa haraftrat fyri hugna-
lgtum 1-2 ferdir um arid, har félk
koma saman at hittast, taka okkurt
avist evni upp og lurta eftir tén-
leiki. Hesar hugnalgturnar hava vit
havt baedi i Havn, Klaksvik, Runa-
vik og Suduroy. Eini 30-40 félk
kunnu ta vera vid,” sigur Heidi
Hvidbro.

At tad munar, at f6lk koma sam-
an i bélkum og til tiltgk, ivast hon
ikkii.

"Summar siga i fyrstani, at teer
hava familju ella mann, sum teer
kunnu tosa vid, og at teer ti ikki
hava tgrv 4 tilikum tiltgkum. Men
ofta visir tad seg, at teer faa veel
burturar, ta teer kortini koma vid.
Arbeidi sum hetta skapar tilvitan
um gkid, og gkt tilvitan ger, at fleiri
kvinnur kanna seg. Mammografi-
kanningarnar hava vit ynskt leingi,
og vit fegnast um, at teer verda
settar i verk nd,” sigur Heidi Hvid-
bro.

SamrgdubdlRar hja felagnum

Aftrat hjalparbélRunum vid sjalvstedugum formonnum hevur Krabbameinsfelagid samradubdlRar fyri sjuR,
fyri makar at sjukRum og fyri tey, sum hava mist makan av krabbameini. Radgevararnir hja felagnum standa

fyri samrgdunum

Krabbamein rakar tey sjiku meint
salarliga og kropsliga, men sjikan
rakar eisini tey avvardandi meint.
Royndirnar hja felagnum eru, at
flest ¢ll, sum onkursvegna eru rakt
av krabbameini, hava tgrv 4 at seta
ord a sinar kenslur og hitta og prata
vid onnur i somu stgdu. Hetta ber
til i samrgdubdélkum.

Bolkur fyri sjuk

Ein samrgdubdlkur hja felagnum
er fyri sjuk, sum koma saman at
tosa um sina stgdu. Ein, sum var
vid 1 bélkinum, segdi, at tad er ein
einslig ferd at vera sjukur, men
kenslan av einsemi gerst minni i
einum tilikum samrgdubodlki.

Maki hja sjikum

At vera maki hja ti sjuka kann
eisini vera tungt. Makar spyrja ofta
seg sjalvar, um teir duga nég veel at
hjalpa, og hvat meira teir kundu
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gjort. Makarnir vilja vera sterkir
og studla, men tad krevur orku, og
gerandisdagurin broytist négv, ta

sjukan ger um seg.

Kenna sjuk seg einsamgll i

truplu stgduni, gera makar tad
mangan eisini, og ti kemur veel vid

hja mongum teirra at koma saman

vid @drum makum at tosa um
stpduna. Talan er ikki um terapi,
men heldur um hjalp til sjalvhjalp.

Mist makan

Ein samrgdubdlkur er eisini fyri
tey, sum hava mist makan av
krabbameini. Ongin sorg er lika,
men négvar av kenslunum og
stpdunum undir eini sjukugongd
eru eins, og ti kemur veel vid hja
mongum at tosa vid onnur um
sinar royndir.

Hobast eitt menniskja doyr, doyr
okkara keerleiki moétvegis ti ikki.
Keerleikin livir vidari heimleysur,
og vit bera sorgina meir og minni
veel, sum tidin gongur. { samrgdum
ber til at umskapa tey kensluligu
bondini til tann farna, so tey verda
leettari at bera.



