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Vonloysid
0g vonin

Alaboganum ta ikki kanst sita a.
Stjgrnuna ta ikki kanst fanga.

Vindin ta ikki kanst siggja.

[ vénloysinum kennist alt tungt og svart,
kalt og hart, svart og sart.

[ vénini er lj6s og gledi,

liv og megi,

styrki og salarbot.

/Alabogin vakrast av gllum er.

Stjgrnan bleiktrar og visir veg.

Vindurin syngur uttan um meg og teg.

Vénloysid og vénin siggja tad sama
uppa hvgr sin mata.
Lat tad géda fylla mest,

5o td kanst klara teg allarbest.

HAV VONI!

Anna O. Reinert

Aarhus 23. november 2016
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Anna O. Reinert hevur skrivad hesa yrkingina
d listterapi-skeidi hja Krabbameinsfelagnum. I
listterapi seta luttakararnir ord og litir @ sinar

tankar vid m.a. at skriva, tekna og mdla

krabbameinsfelagid

IKRABBAMEINSFELAGID

Midvis ataRR
IMmoti livmodur-
halskRrabba

Livmoédurhalskrabbi er ein sera alvarsom sjuka og telist millum
tey slegini av krabbameini hja Rvinnum, id Roma oftast fyri. i
Foeroyum Runnu allar gentur og Rvinnur millum 12 og 28 ar lata
seg Roppseta imaéti livmoodurhalskrabba, og allar Rvinnur millum
25 og 60 ar faa bodid fyribyrgjandi Ranning iméti sjukuni

A hvgrjum ari doyggja fleiri hundr-
adtisund kvinnur { heiminum av
livmédurhalskrabba. Sambaert WHO,
heimsheilsustovninum hja ST, er
hetta tad slagid av krabbameini,
sum krevur flest kvinnuliv i land-
synningspartinum av Asia og
Afrika og naestflest i Amerika. Men
eisini i Evropa ger sjtikan um seg. {
Fgroyum faa umleid 10 kvinnur
stadfest sjikuna arliga.

Koppseta imoéti sjiakuni
Tilbodini at fyribyrgja livmédur-
halskrabba eru vordin alsamt betri
i Fgroyum. Fra 1. desember 2012
hava allar gentur og kvinnur i
aldrinum 12 til 28 ar kunnad latid
seg koppseta okeypis fyri liv-
moédurhalskrabba. Treytin fyri at
verda koppsett okeypis er, at ta
hevur fylt 12 ar, t4 koppsetingin
byrjar. Koppsetingarnar skulu verda
framdar, adrenn tu fyllir 28 ar.
Hgvudsorsgkin til livmédur-
halskrabba er virusid Human Pap-
illomavirus, HPV. HPV er felags-
heiti fyri fleiri enn 100 ymisk slgg
av virus. Summi teirra kunnu hava

vid seer kyknubroytingar, sum
kunnu menna seg til krabbamein.
Koppsett verdur imoéti HPV,
og koppsetingin fer fram hja
kommunulakna. Fyri at hon skal
virka, skalt t(1 koppsetast triggjar
ferdir i 12 manadir.

Fyribyrgjandi kanning

Eitt annad atak imétilivmédurhals-
krabba er, at allar kvinnur i aldurs-
bélkinum 25-60 ar faa bodid reglu-
liga fyribyrgjandi kanning fyri
sjukuna. Hetta verdur gjgrt vid ein-
ari einfaldari kanning hja komm-
unuleeknanum. Endamalid er at dia-
gnostisera forstig til livmédurhals-
krabba og kunna veita vidgerd skjot-
ast gjgrligt.

Krabbamein i livmédurhalsinum
rakar oftast kvinnur i bestu a&rum og
kemur meira enn so fyri hja ungum
kvinnum eisini. Kyknubroytingar
kunnu vera til stadar leingi, 4drenn
teer broytast til veruligt krabbamein.
Kommunulaeknin tekur eitt sindur
av slimi vid livmédurmunnan at
kanna fyri kyknubroytingar, ta
kanningin verdur gjgrd.

HovudsorsoRin
til ivmodurhals-
krabba er virusio

Human Papillo-

mavirus, HPV

Atgk muna

Nagreinilig hagtgl um livmédur-
halskrabba finnast ikki i Fgroyum,
men stadfest er, at arini 1994-2006
doydu minst 15 kvinnur av sjakuni.
Hetta merkir, at & hvgrjum &ri
doyggja nakrar kvinnur av einari
sjuku, sum til ber at fyribyrgja.
Heilsufakliga metingin er, at um
kvinnur taka av tilbodnum um
HPV-koppseting, fer at bera til at
fyribyrgja, at kvinnur faa vanda-
miklu sjukuna.



