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IKRABBAMEINSFELAGID

GrannakRaffi er vaal umtoRt

KKrabbameinsfelagid hevur tiRid stig til GrannaRaffi, sum er
eina ferd um arid. Vertir Rring landid bjéda grannum heim til
ein dreRRamunn, eitt prat og Ranska onRkra uppliving. Gestirnir
rinda fyri dreRRamunnin. Hvussu négv teir rinda, gera teir
sjalvir av. TiltaRi® er sostatt eisini ein innsavning til felagi®

Grannakaffi er sprottid ar, at mong
ofta spyrja Krabbameinsfelagid,
hvussu tey 4 onkran hatt kunnu
hjalpa. Mong eru, sum vilja vera vid
istridnum iméti krabbameini, men
ikki altid vita tey, hvussu tey &
bestan hatt kunnu hjalpa.
Grannakaffi er ein mati at hjalpa
figgjarliga, samstundis sum til-

takid bindur f6lk saman til hugna
og prat. Fgroyingar duga 6metaliga
veel at skipa fyri hugnalgtum og
skapa hugna, og eisini Grannakaffi
hevur prégvad, at so er.

Hver einstakur vertur setir sin
dam 4 tiltakid, bara tad ikki gongur
iméti virdunum hja Krabbameins-
felagnum. Grannakaffi verdur

aftur vikuskiftid 11.-12. mars. Til 1.
mars kunnu dhugad tekna seg sum
vertir.

Krabbameinsfelagid vénar at
faa négvar vertir kring landid. Til
ber at venda seer til felagid ella
nema szr kunning a facebook.
com/grannakaffi.
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Grunnar veita stuoul

Krabbameinsfelagid® hevur tveir grunnar, sum til ber
at sekja um figgjarligan studul ur, Hjalpargrunnin hja
Krabbameinsfelagnum og Team Rynkeby Faroyar grunnin

Krabbameinssjuklingar kunnu faa figgjarligan studul
ar Hjalpargrunninum hja felagnum. Studul verdur
veittur folki, id eru fastbtigvandi i Fgroyum.

Ein 3-manna nevnd stjérnar grunninum. For-
madurin i Krabbameinsfelagnum er fastur limur, og
ein av nevndarlimunum er leekni.

Team Rynkeby Fgroyar
Barnakrabbi er ein alvarslig sjuka, men vidgerdar-
me@guleikarnir eru batnadir seinnu arini, so umleid 80
prosent av teimum bgrnum, id faa stadfest krabba-
mein, yvirliva.

@1l bgrn i Fgroyum, sum faa stadfest krabbamein,
skulu av landinum til vidgerd. Hetta kann gerast ein

storur figgjarligur smeitur fyri alla familjuna. Til ber
hja familjum hja krabbameinsraktum bgrnum at sgkja
um figgjarligan studul ur Team Rynkeby Fgroyar
Grunninum hja Krabbameinsfelagnum.

Grunnurin studlar eisini gransking i krabba-
meinssjukum hja bgrnum i Fgroyum.

Tann stéra avbjodingin at basa barnakrabba er, at
sjtikan er ikki sum krabbi hja vaksnum. I roynd og veru
vita granskarar ikki, hvi bgrn faa krabbamein. Tgrvur
er & midvisum granskingararbeidi i barnakrabba fyri
at menna betri vidgerdarhaettir, so bgrnini ikki einans
yvirliva, men kunnu liva eitt vanligt liv.

Vit gera fimleiR manadag

FimleiRafelagid Ljé6sid i Havn hevur saman vid IKrabba-
meinsfelagnum eitt fimleikRalid, i® nevnist Firvaldar

« Kropslig venjing gkir moétstpduferid
« Venjing minkar um mgdina

« Gott imoti vamli

« Betri konditién

« Styrkir vgddarnar

« Betri salarlig vaelvera

« Betri livsgédska

Fimleikurin er fyri ¢ll, id hava ella hava havt krabba-
mein. Vit venja konditién, styrki og innaru ré. Ut-
gangsst@di verdur tikid i, hvat hver einstakur megnar.

Avvardandi eru veelkomin vid at idka og studla.
Malid er, at hetta skal vera eitt hgvi at uppliva okkurt
gott saman.

Vant verdur manadag fra kl. 18.00 til 19.00 i hgllini i
Sankta Frans skula. Négvar gédar grundir eru at rgra
seg:




