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Herit Joensen

KALLA MEG
BARA BREKADA

- At eg eri brekad er bert eitt av mongu ordunum, sum lysa meg. Eg havi ongan
trupulleika vid at verda kallad brekad - eg eri t6 ikki bara brekad, men so négv
annad eisini, sigur 42 ara gamla Herit Joensen ur Vestmanna, sum hevur verid lamin
helvtina av livi sinum, eftir at hon var i einum ferdsluéhappi sum 22 ara gomul 1 1996.

ANNIKA KUNOY IM

erit byr i Vestmanna,
er leerari &4 Vestmanna
Skila, og mamma
at trimum bgrnum.
Hon lutték & pallbordsfundi
sum Meginfelag teirra, id
bera brek i Fgroyum skipadi
fyri a boékasavninum vid
Lgkin mikudagin 15. februar.
Pallbordsfundurin snadi seg
um hverki ordid brek ber brek.
Spurningar vérdu reistir um
ordid brek er reett at nyta, og
um avirkanina ordid hevur a
sjalvsfatanina hja teimum, sum
ordid fevnir um.

Sjalv var Herit ikki fpdd vid
sinum breki, men var eina viku
eftir at hon vard 22 ar i einum
ferdslubhappi & veg heim til
Vestmannar, eftir ein bytar i Havn.

Ferdsluohappid,

id broytir alt

- Vit hgvdu privatsjafgr sum ikki
vildi koyra okkum heim, ti hann
hevdi verid so tidliga uppi tann
morgunin. Vit fingu yvirtalad hann
at koyra okkum kortini. T4 var
ferdslulégin soleidis, at so mong
sum gjgrligt kundu vera i bilinum,
og bert tey sum sétu vid eitt
trygdarbelti skuldu vera bundin.
A veg heim aftur, ta tey véru
uppiyvir Kvivik, sovnadi bilfgrarin
og bilurin fér av vegnum. Eg var
sift it gjggnum bakritin og breyt
halsin. Systkinabarn mitt var eisini
vid, og hon breyt ryggin - og situr
i dag i koyrist6li. T4 eg vaknadi
vid aftur eftir 6happid hoyri eg
sytskinabarn mitt répa, at hon
ikki fgldi beinini. Eg sa onki, og 1a

e

Herit greidir fra um ferdsluéhappid, sum kollvelti tilveru hennara. Héast 20 ar
eru lidin, so eru enn avbjédingar hon stridist vid i gerandisdegnum”

vid hgvdinum nidrii einirennu, og
bleiv ti flutt eitt 1itid sindur, so eg
ikki 14 i vatni. Hini i bilinum fingu
smavegis skadar, greidir Herit fra.

- Eg havi verid heppin, ti eg
havi ongantid hugsad at bilfgrarin
hevdi skuldina i 6happinum, og
i at eg i dag eri lamin. Eg havi
fleiri ferdir roynt at funnid fram
til hasa kensluna, men eg eri ikki
beisk - men heldur er tad synd at
skula liva vid hja honum. Tad hevur
eisini hjalpt meeriat komid vidari,
sigur Herit.

Langa tidin i Danmark

Hon var flogin til Danmarkar sama
sunnudag og fér undir skurd dagin
eftir. Eitt petti vard tikid ur hggru
mjgdn, filad til so tad passadi
i halsin, og sett i istadin fyri
brotnu geislarnar saman vid eini
titaniumplatu, sum vard skriida a
uttana. Tad vard ein long og drugv
tid hja Herit i Danmark saman vid
sytskinabarninum.

- Eg fekk at vita at nl1 var eg
lamin, og tad sum eg kundi gera
var at faa samband vid musklarnar
vid at imynda meer, at eg sendi bod

til fingrarnar, um at strekkja og
boyggja seg, sigur Herit fra.

Herit 14 triggjar vikur & rikis-
sjikrahtsinum og nyggju méanadir
i Hornbaek. Medan hon er i
Danmark, gongur ikki long tid
adrenn hon feer flutt beinid eitt vet,
og feer fgrleika ymsa stadni aftur.
Hetta gevur henni stgrri vén og
agrytni i bardaganum, ti hon vildi
klara seg so veel sum gjgrligt aftur,
greidir hon fra.

A Hornbaek brukti hon négva
tid i uppihaldsstovuni um
kvgldarnar. Oftast set hon og

ruggadi koyristélin vid vinsta
beini, sum hon kundi bruka eitt
sindur. Stutta tid seinni finnur hon
atav, at hon feer brukt beinid, og
eftir négva venjing kom hon eisini
aftur 4 fgtur.

- Eghugsadi ongantid at eg ikki
for at ganga aftur, men heldur at
eg matti venja nogv, soleidis at eg
slapp upp aftur at ganga, sigur hon.

Hvat kann eg ni brikast til
Herit, sum fyri kortum hevdi
verid eitt ar i USA, eftir lokid HF
proégv, hevdi aetlanir um at lesa til
ergoterapeut ella leekna. Henni
damdi veel nyggjar upplivingar
og var virkin { itrétti. Allar hesar
@tlanirnar hja ungu kvinnuni
brustu, og hon greidir fra at
hon vid tad sama for at seta seer
sjalvari spurningin ‘hvat kann eg
nu brikast til?".

— Tad er naestan 6gjerligt at
finna Gtav hvar t kanst brikast,
ta t ert skerdur a4 ymiskar matar,
sigur Herit. Sjalv hugsadi eg 4drenn
eg for undir leerarattbigvingina,
at hetta fér at verda ideelt hja meer,
men soleidis vard ikki. Eg fai ikki
arbeitt fulla tid, ti leerarastarvid er
so straevid, og eg ma ganga nogv.
Tad tekur langa tid at koma fyri
meg aftur, ti eg verdi ov troytt,
sigur hon.

Politiskur vilji skal til
Herit heldur at tad er sera straevid
at stridast fyri seer sjalvari sum
vaksin og rgrslutarnad. Systemid
er tungt, og négv pappirsarbeidi
er at fylla Git. Hon hevur ofta kent
tad nidrandi, og hevur havt hug at
gera tingini sjalv.

- Eg siggi meg sjalva sum



